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Message From The
CHAIRMAN.....

©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ
¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà
W«É ÊW{Éà{r,

¾É¶É.... SÉÉ±ÉÉà ~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ Ê»É]{É ~ÉlÉÒ
NÉ> +oÉ´ÉÉ lÉÉà ~ÉlÉ´ÉÉ{Éà +Éùà Uà. oÉÉàeÉ W
»É©É«É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ÊSÉÅlÉÉ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ÷¾à±ÉlÉÉ Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ùà±É´Éà
Ê©ÉÊ{É»÷ù »ÉÖùà¶É ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉoÉÒ ¾´Éà mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ +NÉÉAoÉÒ W
´ÉèHà¶É{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. {É´ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉlÉ +à Uà Hà PÉiÉÒ
»HÚ±ÉÉà Hà HÉè±ÉàXà lÉà©É{ÉÒ ´ÉèHà¶É{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ +NÉÉA
HùlÉÒ {ÉoÉÒ, WàoÉÒ Uà±±ÉÒ PÉeÒ+à Panic{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉXÇ«É Uà.
´ÉèHà¶É{É©ÉÉÅ lÉÉà Outing Hù´ÉÖÅ W Xà>+à, HÉùiÉ +§«ÉÉ»É qùÊ©É«ÉÉ{É
¾´Éà +àH Êq´É»É{ÉÒ ~ÉiÉ UÖaÒ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉùÒKÉÉ ~ÉlÉà
+à÷±Éà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ+Éà (LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ) ¾É¶ÉHÉùÉà
+{ÉÖ§É´Éà Uà. Ê¶ÉKÉiÉ~ÉuÊlÉ Ê´É¶Éà ¥É³É~ÉÉà Hù´ÉÉà {ÉHÉ©ÉÉà Uà, HÉùiÉ
HÉà> W +à©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HÉhÒ ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ. C±É÷É{ÉÖÅ Wà©ÉWà©É ¡É«Él{É
HùÒ+à UÒ+à lÉà©ÉlÉà©É NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà ´ÉyÉlÉÉà X«É Uà. XiÉà ¥ÉyÉÖÅ W ±ÉÚÅ÷Ò
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É ¥ÉyÉÉ W ¡ÉHÉù{ÉÖÅ §ÉiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Wà ¥ÉyÉÉ{Éà
¥ÉyÉÉ »É©É«Éà W°ùÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. ~ÉùÒKÉÉ ~ÉlÉÒ {ÉoÉÒ {Éà Hà÷±ÉÉ«É
+±ÉNÉ+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ GÃ±ÉÉ»É{ÉÉ ùÉ£eÉ £É÷Ò {ÉÒH³à Uà. Ê¥ÉSÉÉùÉÅ
¥ÉÉ³HÉà{ÉÖÅ lÉÉà ¥ÉSÉ~ÉiÉ W UÒ{É´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ©ÉÉGÃ»ÉÇ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Ê´ÉvÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É oÉÉ«É Uà.
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ `©ÉÉà÷É' ©ÉÉiÉ»ÉÉà-{ÉàlÉÉ+Éà, »ÉÅlÉÉà,
AvÉàNÉ~ÉÊlÉ+Éà Hà +{«ÉÉà+à ÊeOÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Hùà±ÉÒ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. XlÉà W
+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Ê´ÉvÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¾Éà«É Uà. ©É¾Él©ÉÉ
NÉÉÅyÉÒ HÉè±ÉàW{ÉÒ xÊº÷+à ¥É¾Ö ¥ÉÉ¾Éà¶É Ê´ÉvÉoÉÔ {É ¾lÉÉ, ~ÉiÉ +à©ÉiÉà
ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ ÊHlÉÉ¥É©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅlÉù»£ÖùiÉÉ (Intusement)oÉÒ Wà »ÉÅ~É}É
H«ÉÖÈ lÉà »É©ÉOÉ WNÉlÉ ©ÉÉ÷à ùÉ¾¥Éù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà
¾É±É{ÉÖÅ +èV«ÉÖHà¶É{É-§ÉiÉlÉù +à÷±Éà NÉà±ÉàÊ±É«ÉÉà, {«ÉÖ÷{É, +É>{»÷É>{É
Hà +É«ÉÇ§Éa Wà́ ÉÉ +»ÉÅL«É ``+§ÉiÉ'' (HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ÊeOÉÒ
Ê´É{ÉÉ{ÉÉ) ©ÉÉiÉ»ÉÉà+à ¶ÉÉàyÉÒ HÉhà±ÉÉÅ HÖqùlÉÒ ù¾»«ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉ
¡É«Él{ÉÉà{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³!! ~ÉiÉ ±ÉÉà±É©ÉÉÅ ±ÉÉà±É. +É~ÉiÉà lÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà
SÉÉ±É´ÉÖÅ W ~Éeà. qùàH Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà »ÉÉùÉ ©ÉÉGÃ»ÉÇoÉÒ ~ÉÉ»É oÉÉ«É lÉà´ÉÒ
¶ÉÖ§ÉàSUÉ! »ÉÉùÉ ©ÉÉGÃ»ÉÇ +É´Éà +à÷±Éà Higher Education ©ÉÉ÷à qÉà÷

WàWà»ÉÒ-»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò

~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ ±ÉàLÉÉà Hà Ê´ÉSÉÉùÉà ±ÉàLÉH{ÉÉ +ÅNÉlÉ Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà
»ÉÅ»oÉÉ Hà lÉÅmÉÒ »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà́ ÉÖÅ {É¾Ó.
HÉ{ÉÚ{ÉÒ HÉ«ÉḈ ÉÉ¾Ò{ÉÖÅ +ÊyÉHÉù KÉàmÉ ©ÉÖÅ¥É> ù¾à¶Éà.

HàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷Ò
SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ »ÉÅW«É ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
lÉÉ.§ÉÚ.~ÉÚ.SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ> Wà. ©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ
£ÉA{eù SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É +à»É. NÉÉà»ÉÊ±É«ÉÉ
´ÉÉ>»É SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ¡É£Ù±±É ´ÉÒ. HÉ©ÉqÉù

¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ +à. ¶ÉÉ¾
»ÉàJà÷ùÒ W{Éù±É & ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à»É. ¶Éàc
»ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É Hà. UÉe´ÉÉ

¸ÉÒ Aq«É eÒ. »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ +Ê{É±É Y. qÉà¶ÉÒ
¸ÉÒ Ê´ÉW«É +àSÉ. ©É¾àlÉÉ

eà́ É±É~É©Éá÷ »ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ ù©Éà¶É +à©É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
LÉX{ÉSÉÒ & ¸ÉÒ ùÉWà¶É »ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ

¸ÉÒ ùÉWà¶É +Éù. §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾

UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-

& ÷Ä»÷Ò+Éà &

©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾
    »É¾lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ +¶ÉÉàH +à. ¶ÉÉ¾

201, ©ÉÉoÉÉ° +ÉHâe, »ÉÖ§ÉÉºÉ ùÉàe, Ê´É±Éà~ÉÉ±ÉÉÇ (~ÉÚ´ÉÇ),
©ÉÖÅ¥É>-57. £Éà{É& 66973038/65726636

www.jainjagruti.com
E-mail : admin@jainjagruti.com

editor@jainjagruti.com

¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ Y. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à»É. ¶Éàc
¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ Hà. UÉe´ÉÉ
¸ÉÒ ùÊ»ÉH +à{É. HÉàcÉùÒ
¸ÉÒ ùÉWà¶É +Éù. §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ +à. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ +Ê{É±É Y. qÉà¶ÉÒ

Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù
»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ

XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É

¸ÉÒ H©É±Éà¶É »ÉÒ. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ¾ºÉÇq Wà. NÉÉÅyÉÒ
¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É +à©É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ ¶Éä±Éà¶É eÒ. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ùÉWà¶É »ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ
¸ÉÒ ù´ÉY Y. NÉÉ±ÉÉ
¸ÉÒ ù©Éà¶É +à©É. »ÉÅPÉ´ÉÒ

SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ÊWlÉà{r +à»É. HÉàcÉùÒ
lÉÉ.§ÉÚ.~ÉÚ.SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à{É. ¶ÉÉ¾
´ÉÉ>»É SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ù©Éà¶É Wà. ©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ
»ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ »ÉÅW«É ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
»ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ ¡É£Ù±±É ´ÉÒ. HÉ©ÉqÉù
LÉX{ÉSÉÒ & ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ Hà. qàÊh«ÉÉ
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©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉ Highway ~Éù ~ÉNÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Entry Ticket.

+à©ÉÉÅ Xà HÉà> +eSÉiÉ +É´Éà (+±É¥ÉnÉ, +ÉÊoÉÇH ¥ÉÉ¥ÉlÉ)
lÉÉà WàWà»ÉÒ lÉÉà ¾ÉWù W Uà {Éà.

+©Éà lÉÉà +©ÉÉùÒ ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¡É©ÉÉiÉà qùàH »Éà{÷ù{ÉÒ
©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> ùÂÉ UÒ+à. {É´ÉÉ{É´ÉÉ »Éà{÷ù LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
HùÒ ùÂÉ UÒ+à. HÉà> ~ÉiÉ »Éà{÷ù {É¥É³ÖÅ {É ~Éeà +{Éà ~Éeà
lÉÉà lÉà{Éà £ùÒ ´ÉÉù »ÉÊJ«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à
+{Éà lÉà©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ+Éà{ÉÉà LÉÚ¥É W »É¾HÉù ©É³Ò ùÂÉà
Uà lÉà{ÉÉà +©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ Uà. +É~ÉiÉÉ Wä{É »É©ÉÉWà LÉÚ¥É W
»ÉÅPÉºÉÇ HùÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ Existence X³´ÉÒ ùÉL«ÉÖÅ Uà +{Éà
WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ ±ÉPÉÖ©ÉlÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ ASSÉlÉ©É »oÉÉ{É
¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ Uà.

+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »É´Éâ{ÉÉ +ÉÅHeÉ W ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà Wä{ÉÉà
Total Wellness Index©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÉ J©Éà Uà +{Éà
lÉà{ÉÖÅÃ HÉùiÉ +É~ÉiÉÉ lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ+à
¡É°~Éà±ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉ ~ÉoÉ ~Éù SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. lÉà©ÉÉÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ
W ¥É¾Éù{ÉÉÅ ~ÉÊù¥É³Éà+à ¾±±ÉÉà H«ÉÉâ Uà. +ÉÅlÉÊùH ~ÉÊù¥É³Éà+à
~ÉiÉ ©ÉÖHùù ùÉ¾oÉÒ £Å÷É> W>+à lÉà́ ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà Uà,
~ÉiÉ qùàH H»ÉÉà÷Ò©ÉÉÅoÉÒ yÉÒùW yÉùÒ, e¾É~ÉiÉ ´ÉÉ~ÉùÒ +É~ÉiÉà
»ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ ~ÉÉù ClÉù´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ ùÂÉ W UÒ+à. §ÉNÉ´ÉÉ{É
©É¾É´ÉÒùà XiÉà Time Machine©ÉÉÅ Ê´É¾Éù HùÒ ``§ÉÊ´Éº«É''©ÉÉÅ
«ÉÉmÉÉ HùÒ +É´«ÉÉ ¾Éà«É lÉà©É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÒ ©ÉÉ{É´É»É¾W
Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ+Éà »ÉÉ©Éà ]]Ú©É´ÉÉ AÊSÉlÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ W Uà.
lÉà©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ùÉ¾ ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±ÉÒ+à lÉÉà WNÉlÉ{ÉÉà HÉà> W
Y´É lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ {É +É´Éà!

+É~ÉiÉà Wä{ÉÉà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W {ÉÉ{ÉÒ ±ÉPÉÖ©ÉlÉÒ©ÉÉÅ UÒ+à,
~ÉùÅlÉÖ HÖqùlÉà ¥ÉKÉà±ÉÒ ¥ÉÖÊu +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ +àH »É¥É³
XlÉÒ lÉùÒHà C§ÉùÒ +É´Éà±ÉÉ UÒ+à. lÉà́ ÉÒ W ùÒlÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ
+±~É»ÉÅL«ÉH ±ÉPÉÖ©ÉlÉÒ «É¾ÚqÒ HÉà©É{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà
©ÉÉàHÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà.

lÉÉ. 27 ©ÉÉSÉÇ 2012{ÉÉ Êq´É»Éà ´ÉÉèÊ¶ÉN÷{É©ÉÉÅ Capitol

Hill (White House) LÉÉlÉà WNÉlÉ{ÉÒ ¥Éà ©É¾É{É ±ÉPÉÖ©ÉlÉÒ
HÉà©É{ÉÒ +OÉNÉi«É »ÉÅ»oÉÉ JAINA (The Federation of

Jain Associations in North America) +{Éà AJC

(American Jewish Committee){ÉÒ Ê©ÉÊ÷ÅNÉ/»ÉàÊ©É{ÉÉù{ÉÖÅ

+É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù
(JJC){Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

lÉà »É©É«Éà +É~ÉiÉÉ WàWà»ÉÒ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉl´É Hù´ÉÉ
¸ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ> ©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ, ¸ÉÒ ÊWlÉà{r§ÉÉ> HÉàcÉùÒ +{Éà
¸ÉÒ ¡É£Ù±±É§ÉÉ> HÉ©ÉqÉù +©ÉàÊùHÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. NÉÉäù´É »ÉÉoÉà
A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉà ~Éeà Hà ``Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù''{Éà ¾´Éà Wä{ÉÉà{ÉÒ
+àH +OÉNÉi«É »ÉÅ»oÉÉ (Umbrella Organisation) lÉùÒHà
+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ> Uà.

´É»ÉÊlÉ NÉiÉlÉùÒ ~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉà qùàH Wä{É{Éà »ÉÚSÉ{É HùÒ+à
UÒ+à Hà [ÉÉÊlÉ{ÉÉ LÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ `Wä{É' ±ÉLÉÉà. PÉiÉÉ ¾Y Ê¾{qÖ-Wä{É
±ÉLÉà Uà lÉàoÉÒ NÉàù»É©ÉW oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ »ÉÉ´É W Ê´É±ÉÒ{É oÉ> X«É
lÉà ~É¾à±ÉÉÅ XNÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +à ©ÉÉ÷à qàùÉ»Éù-A~ÉÉ¸É«É-
÷Ä»÷-»ÉÅPÉ-©É¾É»ÉÅPÉ ´ÉNÉàùà{Éà ¾ÖÅ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà »É´Éà³É XNÉÒ
W>{Éà +Él©É©ÉÅoÉ{É HùÒ+à +{Éà W°ùÒ »ÉÖyÉÉùÉ HùÒ+à +oÉ´ÉÉ
lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{É¡ÉàùH »ÉÖyÉÉùÉoÉÒ ~ÉÒUà¾c HùÒ+à.

+É´ÉÒ HÉè{£ù{»ÉoÉÒ PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ.
¾É±É©ÉÉÅ lÉÉà +èV«ÉÖHà¶É{É +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÒ {É´ÉÒ Ê»É]{É SÉÉ±ÉÖ

oÉÉ«É Uà. ¡ÉÊlÉ»ÉÉq `+~ÉàKÉÉ »Éà +ÊyÉH' +É´ÉÒ ùÂÉà Uà.
¾ÉàW{Éà qÚyÉoÉÒ §Éù´ÉÉ §É±Éà ¸ÉàºcÒ+Éà ¥ÉÉ±ÉqÒ+Éà §ÉùÒ

§ÉùÒ{Éà qÚyÉ cÉ±É´ÉÒ X«É, ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ +àH ~ÉiÉ +q{ÉÉ
»É§«É{ÉÉ ÷¥ÉÚeÒ qÚyÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ {É ù¾à́ ÉÉà Xà>+à. HÉùiÉ +É
+àH AnÉ©É HÉ«ÉÇ ©É¾É«É[É Uà. lÉà{ÉÉ ~ÉÖi«É £³oÉÒ +É~ÉiÉà HÉà>
W ´ÉÅÊSÉlÉ {É ù¾à́ ÉÉ Xà>+à. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ SÉÉàI»É +É~ÉiÉ{Éà NÉ´ÉÇ
oÉ¶Éà Hà +É ©É¾É«É[É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É¾ÖÊlÉ +É~Éà±ÉÒ Uà.!!

Higher Education Financial Assistance{ÉÉ Form

On line A~É±É¥yÉ Uà. (www.jainjagruti.com)
Uà±±Éà +©ÉÉùà lÉÉà +©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà +àH W ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ

Uà Hà +É ©ÉÖLÉ~ÉmÉ +É~É{ÉÖÅ Uà. +É~É{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾HÉù +{Éà
»É¾«ÉÉàNÉoÉÒ W +à Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É©ÉÉÅ
+É~É »ÉÉä +É~É{ÉÉ ~ÉÊùÊSÉlÉÉà{ÉÒ, +É~É{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ oÉÉàeÒ
X¾àùLÉ¥Éù ±ÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »É¾É«É§ÉÚlÉ oÉ´ÉÉ
¡É«ÉÉ»É Hù¶ÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ +É `XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É' +ÉHÉ¶É{Éà
+ÉÅ¥É´ÉÉ©ÉÉÅ W°ù »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù¶Éà W.

Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
SÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ
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 +©ÉÞlÉ{ÉNÉù & 17-3-16 `NO EXIT' - {ÉÉ÷H 

& 30-3-16 `¾´Éà ©É±ÉHÉ¶Éà ÊWÅqNÉÒ' - {ÉÉ÷H 

 +ÅH±Éà¹Éù & 27-3-16 `¾É»«É qù¥ÉÉù' - 

 ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ & 03-3-16 `yÉ ´Éà>Ê÷ÅNÉ °©É' - {ÉÉ÷H 
 §ÉÉ´É{ÉNÉù & 12-3-16 `©É{ÉNÉ©ÉlÉÉÅ »ÉÖùÒ±ÉÉÅ NÉÒlÉ-»ÉÅNÉÒlÉ' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

& 24-3-16 `yÉÖ³à÷Ò' - 

 §ÉÉÅeÖ~É-Ê´ÉJÉà±ÉÒ & 18-3-16 `¾É£ Ê÷ÊH÷' - {ÉÉ÷H 

 SÉà©¥ÉÖù & 24-3-16 `»ÉÅNÉÒlÉÉàl»É´É' - +ÉèHàÇ»÷ÄÉ 

 qÉqù & 13-3-16 `+É~ÉiÉÖÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ NÉÉà±É©ÉÉ±É Uà?' ö {ÉÉ÷H 

 qÊ¾»Éù & 25-3-16 `+àH Selfie »ÉXàeà' - {ÉÉ÷H 

 +àÊ±É] ÊúÉW & 12-3-16 `lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ' - ¡É´ÉÉ»É 

& 23-3-16 `H~ÉÚù +è{e »É{»É' - Ê£±©É 

& 27-3-16 `+É~É HÒ £ù©ÉÉ>¶É' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

 NÉÉáe±É & 24-3-16 `yÉÖ³à÷Ò' - ùÅNÉÉàl»É´É 

 H±ÉÉ{ÉNÉùÒ ´ÉeÉàqùÉ & 20-3-16 `Full Day Outing Picnic' - ¡É´ÉÉ»É 

 HiÉÉḈ ÉlÉÒ & 21-2-16 `´Éà>Ê÷ÅNÉ °©É' - {ÉÉ÷H 

& 22-2-16 `SÉÉÅqÉà CN«ÉÉà SÉÉàH©ÉÉÅ' - ±ÉÉàHeÉ«ÉùÉà 

 ±ÉàeÒ] Ê´ÉÅNÉ +©ÉqÉ´ÉÉq & 05-3-16 `©«ÉÖÊ]H±É {ÉÉ>÷ ¶ÉÉà' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

& 17-3-16 `»{Éà¾Ê©É±É{É' - 

 ±ÉàeÒ] Ê´ÉÅNÉ ©ÉÉÅe´ÉÒ & 25-3-16 `NÉà÷ ÷Ö NÉàyÉù' - ¾ÉA]Ò NÉè©É ¶ÉÉà 

 WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ & 27-3-16 `¾É£ Ê÷ÊH÷' ö {ÉÉ÷H 

& 30-3-16 `+{ÉÖ H~ÉÚù ¡É»lÉÖlÉ »É£ù +àH »ÉÖ¾É{ÉÉ' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

 WÖ¾Ö & 30-3-16 `H~ÉÚù +è{e »É{»É' - Ê£±©É 

 HÉÅÊq´É±ÉÒ & 01-3-16 `NO EXIT' - {ÉÉ÷H 

 ±ÉàeÒ] Ê´ÉÅNÉ ©ÉÖÅ¥É> & õõ `+àH ´ÉàùÉ«É÷Ò ©«ÉÖÊ]H±É ¶ÉÉà' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

 ©ÉÖÅ¥É> & 27-3-16 `ÊWÅqNÉÒ {ÉÉ Ê©É±ÉàNÉÒ qÉà¥ÉÉùÉ' ö {ÉÉ÷H 

 ©ÉÖ±ÉÖÅe & 21-3-16 `¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ' ö §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ 

& 23-3-16 `{ÉÉà +èÎG]÷' ö {ÉÉ÷H 

& 24-3-16 `¾Éà±ÉÒ Ê©É±É{É' ö ùÅNÉÉàl»É´É 

Wà.Wà.»ÉÒ.     lÉÉùÒLÉ HÉ«ÉÇJ©É

©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ
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Ad
vt

.

 {ÉÉèoÉÇ >»÷ & 10-3-16 `¾É£ Ê÷ÊH÷' - {ÉÉ÷H 

 {ÉÉèoÉÇ ´Éà»÷ & 09-3-16 `+àH ´ÉàùÉ«É÷Ò ©«ÉÖÊ]H±É' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

& 14-3-16 `¾É£ Ê÷ÊH÷' - {ÉÉ÷H 

 {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> & 24-3-16 `yÉÖ³à÷Ò' - ùÅNÉÉàl»É´É 

& õõ `{É´ÉÖÅ {ÉÉ÷H' - {ÉÉ÷H 

 ùÉè«É±É WNÉeÖ¶ÉÉ & 09-3-16 `¾É£ Ê÷ÊH÷' - {ÉÉ÷H 

& 31-3-16 `NÉÖWùÉlÉÒ NÉÒlÉÉà (©É{ÉÒºÉ Xà¶ÉÒ)' - +ÉèHâ»÷ÄÉ 

 »ÉÉ«É{É-©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & 17-3-16 `§ÉùÒ ±ÉB +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ÊWÅqNÉÒ' - {ÉÉ÷H 

 ´É»É> & 24-3-16 `yÉÖ³à÷Ò' - ùÅNÉÉàl»É´É 

 ´ÉÉ~ÉÒ & 13-2-16 `NO EXIT' - {ÉÉ÷H 

& 12-3-16 `©«ÉÖÊ]H±É +ÉèHâ»÷ÄÉ (©É{ÉÒºÉ Xà¶ÉÒ)' - +ÉèHàÇ»÷ÄÉ 

 Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ & 08-3-16 `©ÉùÒ] ¶ÉlÉÉ¥qÒ - ¸ÉÒ ¶ÉÉàÊ§É{ÉÒ qà»ÉÉ>' - ©ÉÖ¶ÉÉ«ÉùÉà 

& 13-3-16 `Singing Competition +Ê§É©ÉÉ{É' - 

& 18-3-16 `+É{ÉÅqyÉ{É yÉ{É »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É' - ©«ÉÖÊ]H±É ¶ÉÉà 

»ÉÅ[ÉÉ & W©ÉiÉ »ÉÉoÉà  W©ÉiÉ Ê´É{ÉÉ  {ÉÉ»lÉÉà 
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``WNÉlÉ©ÉÉÅ YlÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ WNÉlÉ©ÉÉÅ
Y´É´ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà +NÉl«É{ÉÖÅ Uà''

 ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ (Past Chairman)

ÊWÅqNÉÒ »Éù»É Uà,
~ÉiÉ »Éù³ {ÉoÉÒ. Y´É{É
+àH ~ÉùÒKÉÉ Uà. Y´É{É
Uà lÉÉà ¡ÉüÉÉà Uà. +É~ÉiÉÖÅ
Y´É{É Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà
÷HÉ´É´ÉÉ ´«É´É»oÉÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ ´«É´É»oÉÉ LÉÉlÉù +É~ÉiÉÖÅ
Y´É{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. +É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W »oÉÚ³
PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ ~Éù oÉ> Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©É{ÉÖº«É+´ÉlÉÉù »´É«ÉÅ
+àH PÉ÷{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà ©É{ÉÖº«É {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉ
+É«ÉÖº«É{Éà HÉà> ¥ÉÒY «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ +ÉHÉù ©É²«ÉÉà ¾ÉàlÉ.
+É~ÉiÉà W{©ÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà Y´ÉÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Wà{Éà +É«ÉÖº«É
H¾Ò+à UÒ+à +à ¶ÉÉ¹ÉlÉ HÉ³à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à £É³´Éà±ÉÉà
»É©É«É Uà. G«ÉÉÅ, Hà©É W{©É´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +àH´ÉÉù W{©«ÉÉ ~ÉUÒ H> ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +{Éà
WNÉlÉ{Éà »ÉlHÉ«ÉÉâ°~Éà ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÉ »ÉÅH±~É +{Éà
+ÊyÉHÉù{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. Y´É{É{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ
Uà. +oÉÇ~ÉÚiÉÇlÉÉ +à÷±Éà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É +à́ ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ
Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉà. HÊ´É+à HÂÖÅ Uà Hà...

``AHà±Éà Uà PÉiÉÉ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ{Éà +PÉùÒ »É©É»«ÉÉ+Éà
PÉiÉÉ XàlÉÉ ù¾à Uà ÊWÅqNÉÒ§Éù ¾»lÉùàLÉÉ+Éà''

PÉiÉÒ ´ÉÉù +É~ÉiÉà Y´É{É Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ+à lÉà ~É¾à±ÉÉÅ
©ÉùÒ W>+à UÒ+à. Y´É{É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ Hà©É
oÉ> ¶ÉHà +à ©ÉÉiÉ»É ¶ÉÒLÉÒ ù¾à lÉà÷±ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ lÉÉà
Y´É{É{ÉÉà PÉiÉÉàLÉùÉà »É©É«É ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà
»É©É«É ~Éù +{Éà Y´É{É ~Éù G«ÉÉùà«É HÉ¥ÉÚ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà qÉàºÉq¶ÉÔ {É¾Ó, ~ÉiÉ NÉÖiÉq¶ÉÔ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉ{Éà qÉàºÉ q>{Éà
UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÒ ÷à́ É »ÉqÒ+ÉàoÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´Éà Uà. Y´É{É WÊ÷±É
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà lÉà{Éà WÊ÷±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ q>+à UÒ+à.
ÊWÅqNÉÒ +à ¥É»É Y´É{É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉlÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ
Uà. Y´É{É +àH AnÉ©É OÉÅoÉ Uà, ~ÉiÉ Wà ´ÉÉÅSÉÒ {É ¶ÉHà
lÉà{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÉ´É Ê{ÉùoÉÇH Uà. ±ÉÉÅ¥ÉÖÅ Y´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà yÉÒùà
Y´É´ÉÖÅ Xà>+à. +É~ÉiÉà +à́ ÉÉ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà XiÉÒ+à UÒ+à
Wà+Éà Hèù©É{ÉÒ HÚHùÒ{ÉÒ Wà©É +ÉLÉÖÅ Y´É{É qÉàeÉqÉàeÒ Hùà
Uà. lÉà+Éà{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà Y´É{É ~É»ÉÅq
HùÉà, lÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùà SÉÚH´É´ÉÒ W ~Éeà Uà. ~ÉÚùÒ
©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ +à ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉânÉ©É A~ÉÉ«É Uà,

HÉùiÉHà ©ÉùiÉ ~ÉiÉ
¡Él«É àH ~É³ »ÉÉoÉ à
»É©ÉÉyÉÉ{É Hùà Uà l«ÉÉùà
lÉÉà +É~ÉiÉà Y´ÉÒ+à
UÒ+à.

Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ lÉà+Éà Uà Wà »´É~{ÉÉ »Éà´Éà Uà +{Éà lÉà
»ÉÉSÉÉÅ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ SÉÚH´É´ÉÉ lÉl~Éù Uà. XàHà, ©ÉÉiÉ»É{ÉÉÅ
¶É©ÉiÉÉÅ ~Éù ©ÉÉiÉ»É{ÉÉà HÉ¥ÉÚ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +àH ´ÉÉlÉ
{ÉIÒ Uà Hà Wà ¥Éà»ÉÒ ù¾à Uà lÉà{ÉÖÅ {É»ÉÒ¥É ~ÉiÉ ¥Éà»ÉÒ ù¾à
Uà. Wà »É©É«É{ÉÒ >VWlÉ Hùà Uà lÉà Y´É{É{ÉÒ >VWlÉ Hùà
Uà. »É©É«É ´Éàe£Ò {ÉÉLÉ´ÉÉà +à +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ +Él©É¾l«ÉÉ
Uà. Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà Time Table{ÉÒ ¥É¾Éù Y´ÉlÉÉ W
{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà »É©ÉW´ÉÖÅ ~Ée¶Éà Wà÷±ÉÖÅ °Ê÷{É H©ÉÒ lÉà÷±ÉÖÅ
Y´É{É Ê´É¶ÉàºÉ. Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ
»É¾Ö{ÉÒ +±ÉNÉ+±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉiÉ»É ´ÉyÉÉùà +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà
Uà lÉàoÉÒ qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà Hà +~ÉàKÉÉ ©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ l«ÉÉùà
qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà!! qÖ&LÉ{ÉÉà LÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉÉà +~ÉàKÉÉ+Éà ~ÉÚùÒ
oÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ +{Éà {Éeà±ÉÒ +eSÉiÉÉà »ÉÉoÉà Uà.

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ¾Éà«É Uà. ¡Él«ÉàH
Êq´É»É{Éà ´ÉyÉÉ´É{ÉÉùÉ +{Éà ¡Él«ÉàH Êq´É»É{Éà ´ÉyÉàù{ÉÉùÉ.
+É~ÉiÉà ¡Él«ÉàH Êq´É»É{Éà ´ÉyÉÉ´É{ÉÉùÉ ©ÉÉiÉ»É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
+à ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Àq«É{Éà {É£ùlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. Y´É{É{ÉÒ ©É»lÉÒ{Éà ©É¾Éà¥¥ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~Éeà l«ÉÉùà
+eyÉÉ ùÉàNÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ W {ÉoÉÒ
HùlÉÉ. +É~ÉiÉà XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà Hà Y´É{É{ÉÉÅ mÉiÉ
~Éù©ÉlÉn´ÉÉà Uà& ¡Éà©É, yÉ©ÉÇ +{Éà [ÉÉ{É +{Éà lÉà »ÉÉoÉà
Y´É{É©ÉÉÅ {ÉäÊlÉHlÉÉ ~ÉiÉ +É´É¶«ÉH Uà. {ÉäÊlÉHlÉÉ ©ÉÉ÷à
»ÉÊ¾ºiÉÖ ©É{É W°ùÒ Uà. lÉH±ÉÒ£ +à Uà Hà ¡Él«ÉàH ´«ÉÎGlÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{Éà LÉùÉà ©ÉÉ{Éà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉOÉ¾{Éà
¾cÉOÉ¾©ÉÉÅ £àù´Éà Uà.

+É~ÉiÉà ''Human Being'' +{Éà ''Being Human''{ÉÉà
£ùH »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Uà - ©ÉÉiÉ»É ¾Éà´ÉÖÅ +à +àH ´ÉÉlÉ Uà
+{Éà ©ÉÉiÉ»É oÉ´ÉÖÅ +à ¥ÉÒY ´ÉÉlÉ Uà. lÉ©Éà ¥ÉÉÂ ÷É~É÷Ò~É
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ HùÉà, ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÒlÉù{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ +H¥ÉÅyÉ
{É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W {ÉHÉ©ÉÖÅ +{Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W
Simplicity is the ultimate form of sophistication.
A good life is a healthy mix of home and work
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and friends and fun. In life I would rather live

with disappointment than regret. Wà ©ÉÉiÉ»É »ÉÉà
÷HÉ eÉÂÉà ¾Éà«É lÉà W qÖ&LÉÒ Y´É{É NÉÉ³à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà HÉà>H{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÒ+à, ~ÉiÉ ~ÉUÒ
¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÉà £Éàe {ÉoÉÒ ~ÉÉeÒ ¶ÉHlÉÉ. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Xi«ÉÉ
~ÉUÒ Hà©É ´ÉlÉḈ ÉÖÅ +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÖ{É»É£Ò ~Éù ¾Éà«É Uà +{Éà
Uà´É÷à lÉÉà ¥ÉyÉÉà W +ÉyÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Ê´É´ÉàH¶ÉÎGlÉ ~Éù
¾Éà«É Uà. Y´É{É{ÉÖÅ +àH +ÅÊlÉ©É Uà »´ÉÉÊ§É©ÉÉ{É +{Éà
LÉÖ©ÉÉùÒ, lÉÉà ¥ÉÒXà +ÅÊlÉ©É Uà ©ÉÉ{É¾ÉÊ{É +{Éà +´É¾à±É{ÉÉ.
»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà »ÉlÉlÉ ~ÉW´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà - ``±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ
H¾à¶Éà'' - l«ÉÉùà Ê£±©É NÉÒlÉ{ÉÒ ¥Éà ~ÉÅÎGlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÒ&
``HÖU lÉÉà ±ÉÉàNÉ H¾áNÉà... +{Éà ``+SUÉá HÉà ¥ÉÚùÉ »ÉÉÊ¥ÉlÉ
Hù{ÉÉ qÖÊ{É«ÉÉ HÒ ~ÉÖùÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾ä''. lÉ©Éà  »ÉÉSÉÉ UÉà
+à́ ÉÒ LÉÉlÉùÒ lÉ©É{Éà ¾Éà«É lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùà Uà lÉà{ÉÒ
ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùà +à÷±ÉÖÅ W y«ÉÉ{É
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà Xà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà ``OÉà÷£Ý±É''
ù¾à́ ÉÖÅ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉùÉ¥É ¾Éà«É lÉÉà ``OÉà»É£Ý±É'' ù¾à́ ÉÖÅ.
qùàH ©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ ±ÉeÉ> ~ÉÉàlÉà W ±Ée´ÉÉ{ÉÒ

¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ Wà́ ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ +à Uà Hà HÉà>
~ÉiÉ ±ÉeÉ> +ÅÊlÉ©É ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà... ``Êq±É{Éà ¾©É »Éà Xà H¾É ¾©É{Éà ´Éä»ÉÉ ¾Ò ÊH«ÉÉ''{ÉÒ
Wà©É, +ÉW ``Y{Éà HÒ lÉ©É}ÉÉ ¾ä''{ÉÒ Wà©É +{Éà ``SÉ±ÉlÉà
SÉ±ÉlÉà «ÉÖ ¾Ò HÉà> Ê©É±É NÉ«ÉÉ oÉÉ'' Wà´ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ
Uà. +ÉWà W {ÉIÒ HùÉà Hà >{É ±ÉÉ>£ ''I will
celebrate life not money'', and until further
notice ''I will celebrate everything''.

+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É yÉ{«É oÉ>{Éà Y´ÉÒ+à!!
¶ÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà HÉà> +{«É oÉ>{Éà Y´ÉÒ+à!!

...+{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ Î»´ÉSÉ +Éè{É Hù´ÉÉ »ÉqÉ«É lÉl~Éù
+à´ÉÉ +Éq©ÉÒ{Éà Î»´ÉSÉ +Éè£ Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ~Éeà +{Éà
»É©É«É +É´ÉlÉÉ »É©Éà÷lÉÉ +É´Éeà - +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉlÉÉÅ
+É´Éeà +à LÉùÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ +{Éà +à LÉùÒ ÊWÅqNÉÒ.

Dedicated to
Few Sentimental Friends:
``ÊWÅqNÉÒ «ÉÖ §ÉÒ NÉÖWù ¾Ò XlÉÒ
G«ÉÉá lÉàùÉ ùÉ¾NÉÖWù «ÉÉq +É«ÉÉ.''
Y´É{É +É©É ~ÉiÉ ´ÉÒlÉÒ XlÉ, ~ÉiÉ +É lÉÉùÉà ù»lÉÉà

©É{Éà G«ÉÉÅoÉÒ «ÉÉq +É´«ÉÉà''.

©ÉÒcÉà ±ÉÉNÉà ©É{Éà Ê{ÉÅqÉ HàùÉà ù»É
 yÉÒùÖ§ÉÉ> ©ÉÒùÉiÉÒ - PÉÉ÷HÉà~Éù

NÉÖWùÉlÉ »ÉùHÉùà ±Éè{e ±ÉÉ>{É
£Éà{É yÉùÉ´É{ÉÉùÉ+Éà{Éà LÉÚ¥É »ÉÖÅqù
»ÉÖÊ´ÉyÉÉ HùÒ +É~ÉÒ Uà. {ÉY´ÉÉà SÉÉWÇ
´ÉyÉÉùÉ{ÉÉà §ÉùÉà +{Éà +ÉLÉÉ
NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +àH UàeàoÉÒ ¥ÉÒX Uàeà £É´Éà l«ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÉà +{Éà
£É´Éà lÉà÷±ÉÒ ´ÉÉù ´ÉÉlÉ HùÉà. £Éà{É HÉè±É{ÉÉà HÉà> SÉÉWÇ {É¾Ó. +É
»ÉÖÊ´ÉyÉÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉ§É NÉÖWùÉlÉ{ÉÒ ¥É¾à{ÉÉà ±Éà Uà.

¾©ÉiÉÉÅ +àH §ÉÉ>{ÉÉ PÉùà ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉÅ ~Él{ÉÒ
NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ HÉà> LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥É¾à{É »ÉÉoÉà
±ÉÉÅ¥ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà HÉà>{ÉÒ
¡É»ÉÅ¶ÉÉ lÉÉà oÉ> ¶ÉHà W {É¾Ó, HqÉSÉ Hù´ÉÒ ~Éeà lÉÉà~ÉiÉ mÉiÉ-
SÉÉù ´ÉÉG«É©ÉÉÅ ~ÉlÉÒ X«É, ~ÉùÅlÉÖ HÉà>{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É
lÉÉà H±ÉÉHÉà{ÉÉ H±ÉÉHÉà +ÉàUÉ ~Éeà. +É ¥Éà ¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉiÉ
+yÉÉâ~ÉÉàiÉÉà H±ÉÉH lÉà©É{ÉÉ W HÉà> »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉà LÉÚ¥É
±ÉÉÅ¥ÉÒSÉÉàeÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ +{Éà Uà±±Éà »É©ÉÉ~É{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà H¾à,
``©Éù´ÉÉ qà {Éà, +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ HùÒ{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÉ
©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ Y§É ¥ÉNÉÉe´ÉÒ. {ÉHÉ©ÉÉ +É~ÉiÉÉÅ Hù©É ¥ÉÅyÉÉ«É.''

¾ÖÅ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà, +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà ´ÉÉlÉÉà HùÒ lÉà

¶ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ Hà §ÉÉNÉ´ÉlÉ
¥ÉÉ¥ÉlÉà SÉSÉÉÇ-Ê´ÉSÉÉùiÉÉ HùlÉÉÅ
¾lÉÉÅ? ¡Éà©É~ÉÚ́ ÉÇH Ê{ÉÅqÉ{ÉÉà ©ÉyÉÖù ù»É
©ÉÉi«ÉÉ ~ÉUÒ Uà±±Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »Éù»É qàLÉÉe´ÉÒ Uà.
+àH ©ÉÉà÷Ò »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉÅ »ÉÉÅW ~Éeà ¥ÉyÉÉÅ Ê»ÉÊ{É«Éù §ÉÉ>-

¥É¾à{ÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ OÉÖ~É W©ÉÉ´ÉÒ{Éà +àHcÉÅ oÉÉ«É +{Éà ¥Éà
H±ÉÉH »ÉlÉlÉ H±É¥É±ÉÉ÷ SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É. +àH ´ÉLÉlÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ{Éà
©É³´ÉÉ l«ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉà lÉÉà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ¾lÉÖÅ,
HÉà> ¶ÉÉàù¥ÉHÉàù {É¾Ó. ©É{Éà ©É{É©ÉÉÅ £É³ ~ÉeÒ, +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ
¶ÉÉÅÊlÉ Hà©É Uà? HÅ> +PÉÊ÷lÉ lÉÉà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ ...? lÉà©É{ÉÉ
OÉÖ~É©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉÅ ©ÉÉùÉ +Éà³LÉÒlÉÉÅ ¥É¾à{É{Éà »ÉÉ>e©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ{Éà
~ÉÚU¬ÖÅ, ``HÅ> LÉùÉ¥É oÉ«ÉÖÅ Uà? HÅ> lÉH±ÉÒ£ C§ÉÒ oÉ> Uà?
+ÉWà Hà©É ~ÉÒ{ÉeÄÉà~É »ÉÉ«É±É{»É Uà?'' ~Éà±ÉÉÅ ¥É¾à{É H¾à, ``{ÉÉ,
{ÉÉ. lÉH±ÉÒ£ Wà´ÉÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +ÉWà ¥ÉyÉÉÅ W  ©Éà©¥Éù
¾ÉWù Uà, lÉÉà +ÉWà ´ÉÉlÉÉà HÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà HùÒ+à?'' ©É{Éà
©ÉNÉW©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É oÉ«ÉÉà. qùùÉàW Wà NÉàù¾ÉWù ¾Éà«É lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ
§Éù~ÉÚù ù»É~ÉÚ́ ÉÇH Ê{ÉÅqÉ oÉlÉÒ ¾¶Éà, +ÉWà ¥ÉyÉÉÅ W ¾ÉWù Uà,
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lÉÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ÷ÉèÊ~ÉH W {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É {ÉWù Hù¶ÉÖÅ lÉÉà ¥ÉyÉà W +É ù©ÉlÉ

SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. ©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ, qàùÉ»ÉùÉà©ÉÉÅ, HÉà> ~ÉiÉ »É©ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ
Hà ~ÉUÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ HÉà> {Éà HÉà>{ÉÒ HÖoÉ±ÉÒ-
Ê{ÉÅqÉ LÉÚ¥É ù»É~ÉÚ´ÉÇH oÉlÉÒ W ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éàà »ÉÉùÉ
H¾à´ÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éàe©ÉÉÅ ¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ{Éà {ÉÒSÉÒ qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉ
»É§ÉÉ{É~ÉiÉà ¡É«Él{ÉÉà oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ ±ÉÉ>{É
±ÉÉÅ¥ÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà +{Éà lÉà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ
{ÉoÉÒ, ©É{É©ÉÉÅ lÉà´ÉÉà A©ÉÅNÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ »É¾à±ÉÉà ù»lÉÉà
Uà +É~ÉiÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ Uà, Y´É{É©ÉÉÅ HÉà>H
DSÉÉ>+à ~É¾ÉáS«ÉÉ Uà, lÉà{ÉÒ {É¥É³É> ¶ÉÉàyÉÒ HÉhÉà +{Éà lÉà{ÉÉ
Ê´É¶Éà PÉ»ÉÉlÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ +Éà³LÉÒlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà©ÉÉÅ
+à{ÉÒ {É¥É³É>{Éà AXNÉù HùÉà, DSÉÉ>+à ~É¾ÉáSÉà±ÉÉ ©É{ÉÖº«É{Éà
{ÉÒSÉÉà qàLÉÉeÉà, lÉà{ÉÉ Y´ÉlÉù{ÉÒ ±ÉÉ>{É {ÉÉ{ÉÒ qàLÉÉeÉà +à÷±Éà
HÖqùlÉÒ +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ>{É ©ÉÉà÷Ò qàLÉÉ¶Éà.

¶ÉÉ»mÉÉà+à LÉÉ÷É, lÉÚùÉ, He´ÉÉ, ©ÉyÉÖù +à´ÉÉ U ù»ÉÉà{ÉÖÅ
Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH ´ÉiÉÇ{É H«ÉÖÈ Uà, ~ÉùÅlÉÖ Ê{ÉÅqÉù»É ¥ÉyÉÉ ù»É
HùlÉÉÅ ©ÉyÉÖù ±ÉÉNÉà Uà, lÉà{ÉÖÅ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH ´ÉiÉÇ{É HùÉ«ÉÖÅ
{ÉoÉÒ, UlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{Éà Ê{ÉÅqÉù»É LÉÚ¥É W ©ÉyÉÖù ±ÉÉNÉà Uà.

Y§É +{Éà HÉ{É ´ÉSSÉà +É +àH LÉÚ¥É ©ÉÉà÷Éà lÉ£É´ÉlÉ Uà.
¥ÉÅ{Éà{Éà ©ÉÒcÉ¶É ´É¾É±ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà, UlÉÉÅ Y§É ´ÉyÉÉùà~ÉelÉÒ ©ÉÒcÉ¶É
LÉÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ, eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É oÉ> X«É, G«ÉÉùàH ©ÉÉàhÖÅ §ÉÉÅNÉÒ
X«É. lÉà W ¡É©ÉÉiÉà Y§É ´ÉyÉÉùà ©ÉÒcÉ¶É§É«ÉÉÇ ¶É¥qÉà ¥ÉÉà±ÉÒ ~ÉiÉ
{ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÒ. +Él©É¡É¶ÉÅ»ÉÉ ´É¾É±ÉÒ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +{«É{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ
oÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ HÉ{É©ÉÉÅ SÉÉà́ ÉÒ»É H±ÉÉH lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà
©ÉÒcÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà ´É¾É´«ÉÉ HùÉà, HÉ{É G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ yÉùÉ¶Éà
{É¾Ó. Ê{ÉÅqÉù»É Wà́ ÉÉà ©ÉÒcÉà ù»É lÉÉà lÉà{Éà LÉÚ¥É W ©ÉyÉÖùlÉ©É
±ÉÉNÉ¶Éà. HÉ{É{ÉÒ +É {É¥É³É> ©ÉÉiÉ»É{Éà +yÉÉàNÉÊlÉ +{Éà
+¾ÅHÉù©ÉÉÅ yÉHà±ÉÒ qà Uà. Y§É{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶ÉoÉÒ oÉlÉÉ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{Éà
+É¾Éù-Ê´É¾Éù +{Éà NÉÉà³Ò+ÉàoÉÒ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ
HÉ{É{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶ÉoÉÒ oÉlÉÉ +¾ÅHÉù +{Éà +yÉÉàNÉÊlÉ{ÉÉ
eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÒ HÉà> q´ÉÉ ¾Y »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉÉ> {ÉoÉÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH A}ÉÊlÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà HÉ{É{Éà
©ÉÒcÉ¶ÉoÉÒ qÚù ùÉLÉXà. LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ{ÉÉ ©ÉÒcÉ ¶É¥qÉà +{Éà
Ê{ÉÅqÉù»É{ÉÉ ©ÉyÉÖùù»É{ÉÉ ¸É´ÉiÉoÉÒ qÚù ù¾Ò¶ÉÖÅ lÉÉà Cy´ÉÇNÉ©É{É
oÉÉ«É Hà {É¾Ó, ~ÉiÉ +yÉ&~ÉlÉ{ÉoÉÒ W°ù ¥ÉSÉÒ W´ÉÉ¶Éà.

oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É> »É©ÉÉSÉÉù{ÉÒ yÉ©ÉÇ lÉàW ~ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ
~ÉÚ. ©ÉÉàùÉùÒ¥ÉÉ~ÉÖ{ÉÉà ±ÉàLÉ ´ÉÉÅS«ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ{ÉÒ UiÉÉ´É÷
»ÉÉoÉà SÉÉiÉG«É {ÉÒÊlÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ H«ÉÉâ Uà.

DeelceÜs<eeled YeJesve ce=l³egë HejÜs<eeled Oeve#e³eë~
jeä^Üs<eeled YeJesve veeMees ye´ïeÜs<eeled kegÀue#e³eë~~

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà wàºÉ Hù{ÉÉùÉ, +Él©ÉN±ÉÉÊ{ÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ
+É~ÉPÉÉlÉ Hù´ÉÉ ¡Él«Éà ¡ÉàùÉ«É Uà. ~Éù wàºÉ Hù´ÉÉoÉÒ yÉ{É{ÉÉà
KÉ«É oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒX{ÉÉà »ÉlÉlÉ wàºÉ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÖÅ
©É{ÉÉà¥É³ H©ÉXàù oÉÉ«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ »ÉlÉlÉ eÅL«ÉÉ Hùà
Uà, ©É{ÉÉà¥É³ H©ÉXàù oÉÉ«É +à÷±Éà ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà
+oÉ´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù Hà »É©ÉÉW »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉ«ÉÇ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà »ÉÉSÉÉ
Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà {É ±É> ¶ÉHÉ«É. LÉÉà÷É Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÉ HÉùiÉà Wà HÉ«ÉÇ
Hù´ÉÉ yÉÉ«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É©ÉÉÅ LÉÉà÷ +É´Éà. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà
»É©ÉÉ{ÉyÉ©ÉÔ+Éà +oÉ´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ {ÉYH{ÉÉ »É§«ÉÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉà
wàºÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. +àH H±ÉÉHÉù ¥ÉÒX H±ÉÉHÉù{ÉÒ
LÉÉ©ÉÒ ¶ÉÉàyÉà, +àH HoÉÉHÉù ¥ÉÒX HoÉÉHÉù{ÉÒ ÷ÒHÉ Hùà,
+àH Ê´ÉwÉ{É ¥ÉÒX Ê´ÉwÉ{É{ÉÉà wàºÉ Hùà, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ
+àH ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà wàºÉ Hùà lÉà{ÉÉ
HÉùiÉà lÉà©É{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ~ÉlÉ{É oÉÉ«É Uà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ LÉÉà÷{ÉÉà
yÉÅyÉÉà oÉÉ«É Uà. +É©É qùàH KÉàmÉà wàºÉ{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉlÉ{É oÉÉ«É
Uà. NÉÖiÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ {É NÉ©Éà, ~ÉiÉ Ê{ÉÅqÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÒ NÉ©Éà, lÉÉà
»É©ÉW´ÉÖÅ +É~ÉiÉà wàºÉ{ÉÉà eÄà»É ~É¾à«ÉÉâ Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉÖ+Éà ~ÉiÉ +É KÉàmÉ©ÉÉÅ
¥ÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ. »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉùÉ«ÉiÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ¡ÉLÉù »ÉÅlÉ ¸ÉÒ
Ê{ÉºHÖ³É{ÉÅqY+à +àH ~Éq ±ÉL«ÉÖÅ Uà...

l«ÉÉNÉ {É ÷Hà ´ÉäùÉN«É Ê´É{ÉÉ, HùÒ+à HÉà÷Ò A~ÉÉ«É Y
+ÅlÉù DeÒ >SUÉ ù¾à, lÉà Hà©É HùÒ{Éà l«ÉX«ÉY

´Éà¶É ±ÉÒyÉÉà ´ÉäùÉNÉ{ÉÉà, qà¶É ù¾Ò NÉ«ÉÉà qÚù Y
A~Éù ´Éà¶É +ÉUÉà ¥É{«ÉÉà, ©ÉÉÅ¾Ò ©ÉÉà¾ §Éù~ÉÚùY

´ÉäùÉN«É{ÉÉà ´Éà¶É ~É¾à«ÉÉâ, ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ ùÉNÉwàºÉ +ÉàUÉ
oÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ. ¾ùàH HÖÅ§É©Éà³É ´ÉLÉlÉà H«ÉÉ +LÉÉeÉ{ÉÉ »ÉÉyÉÖ
~É¾à±ÉÉ »{ÉÉ{É Hùà lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉà »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà LÉÉÅeÉ LÉLÉeÉ´ÉÉ«É Uà.
+É ´ÉLÉlÉ{ÉÉ {ÉÉÊ¶ÉH{ÉÉ HÖÅ§É©Éà³É©ÉÉÅ lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH »ÉÉyÉÖ +{Éà
»ÉÉy´ÉÒ+Éà+à +àH¥ÉÒXÅ ©ÉÉ÷à Wà ÷ÒHÉ HùÒ lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ
¡Él«Éà{ÉÉà ~ÉÚV«É§ÉÉ´É ¾±ÉÒ X«É lÉà́ ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉXÇ«ÉÅÖ.

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ §ÉÚlÉHÉ³{Éà §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà
§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ù¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉÊùiÉÉ©Éà
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ ~É³{Éà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà Uà lÉà
~ÉÉ©É´ÉÉ lÉ±É»«ÉÉ HùÒ+à UÒ+à, ~ÉÊùiÉÉ©Éà wàºÉ§ÉÉ´É +{Éà
Ê{ÉÅqÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà.

£GlÉ ¥Éà W ¶É¥qÉà «ÉÉq ùÉLÉÒ+à Accept and
surrender. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +{Éà ~Éù©ÉlÉn´É{ÉÒ
¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ - lÉÉà ¥ÉyÉÒ W Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »Éù³ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É.
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nnnnn ¾ùÒ¶É ©É¾àlÉÉ
NÉÉàSÉùÒ ö +àH »É©É»«ÉÉ & Ê{ÉùÉHùiÉ HÉàiÉ Hù¶Éà?

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ-¸ÉÉ´ÉH +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHÉ +à©É SÉÉù ´ÉNÉÇ{ÉÉà Wä{É
»ÉÅPÉ ¥É{Éà±ÉÉà Uà. Wä{É »ÉÅPÉ{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 25©ÉÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÖÅ »oÉÉ{É
©É³à±ÉÖÅ Uà, +oÉÉÇlÉÃ lÉà{ÉÒ ©É¾nÉÉ ¶ÉÉ¼ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W »ÉÖ~Éàùà
»É©ÉX´Éà±É Uà. A~ÉùÉàGlÉ SÉÉùà«É ´ÉNÉÉâ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉy´ÉÒ{ÉÖÅ
©É¾n´É »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ ~ÉÅHÉ«Éà±ÉÖÅ Uà, HÉùiÉ lÉà+Éà ~ÉÉÅSÉ
©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ+Éà Uà. Ê´É¶ÉàºÉ HùÒ{Éà lÉà+Éà ~ÉNÉ«ÉÉmÉÉ wÉùÉ Ê´É¾Éù
Hùà Uà +{Éà lÉà©É{Éà NÉÉàSÉùÒ ©Éà³´ÉÒ{Éà KÉÖyÉÉ~ÉÚÊlÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ
Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É yÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ +{ÉÉàLÉÒ Uà.

NÉÉàSÉùÒ ¶É¥q lÉà{ÉÉ +oÉÇ, lÉà{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Ê´É¶Éà Wä{É
¶ÉÉ¼ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É»lÉÞlÉ Ê´ÉNÉlÉÉà +É~Éà±É Uà. +É©É UlÉÉÅ«É ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù
+{Éà ÊqNÉÅ¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà
NÉÉàSÉùÒ OÉ¾iÉ Hùà Uà. »ÉÉyÉÖ Wä{É +oÉ´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà´É¶ÉÉlÉ
Wä{ÉàlÉù ~ÉÊù´ÉÉù{Éà l«ÉÉÅoÉÒ NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ +É´Éà
l«ÉÉùà lÉà©É{Éà l«ÉÉÅ W>{Éà »ÉÚ]lÉÉà +É¾Éù OÉ¾iÉ HùÒ{Éà
`yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É' +É~Éà Uà. +É +É¾Éù OÉ¾iÉ +oÉ´ÉÉ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ
~ÉiÉ PÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò +ÉSÉÉù»ÉÅÊ¾lÉÉ Uà, ~ÉiÉ +mÉà +ÉW{ÉÉ
Ê´ÉºÉ©É HÉ³©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà ~ÉelÉÒ NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ Ê´É¶Éà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà.

©É¾É{ÉNÉùÉà +oÉ´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉÅ {ÉNÉùÉà{ÉÉ ©ÉÉà÷É A~ÉÉ¸É«ÉÉà©ÉÉÅ
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÉà ©ÉÖHÉ©É ¾Éà«É lÉÉà q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ +É´ÉlÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ
§ÉÒe ©ÉÉà÷Ò ¾Éà«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ W lÉà©É{Éà NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à
~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH ùÒlÉà ©É³Ò ù¾àlÉÒ
¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ PÉiÉÉ {ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ¸É«ÉÉà©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà PÉiÉÒ oÉÉ«É Uà,
HÉùiÉ {ÉÉ{ÉÉÅ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ Wä{É PÉùÉà +ÉàUÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉà©É{ÉÒ
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ASSÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ«É ´ÉyÉlÉÒ ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ +{Éà +ÉàUÒ
+É´ÉH{Éà HÉùiÉà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ÷à NÉÉàSÉùÒ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH ùÒlÉà
{ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ. ©ÉÉà÷ÉÅ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~É}É ~ÉÊù´ÉÉùÉà ©ÉÉà÷ÉÅ
DSÉÉÅ ©ÉHÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà lÉàoÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ ©ÉÉ³oÉÒ A~Éù
NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à W´ÉÖÅ +{ÉÖHÚ³ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +NÉÉA +à´ÉÒ

´«É´É»oÉÉ ¾lÉÒ Hà »ÉÉÅW{ÉÖÅ qà́ ÉÊ»É«É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É ~ÉUÒ
¸ÉÉ´ÉH +{Éà ¸ÉÉÊ´ÉHÉ ´ÉNÉÇ ~ÉÚV«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ
»ÉÖLÉ¶ÉÉlÉÉ ~ÉÚUÒ{Éà »É´ÉÉùà {É´ÉHÉù¶ÉÒ ~ÉÚ´Éâ NÉÉàSÉùÒ ±Éà´ÉÉ
~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùlÉÉ lÉà©É W »É´ÉÉùà ´«ÉÉL«ÉÉ{É ¥ÉÉq
~ÉiÉ ¥É~ÉÉàù +{Éà »ÉÉÅW{ÉÒ NÉÉàSÉùÒ ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà
+É´ÉlÉÒ. ©É¾Él©ÉÉ+Éà +É Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà »´ÉÒHÞÊlÉ
+É~ÉlÉÉ. +ÉWà +É ¡ÉoÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ {Éº÷ ~ÉÉ©ÉÒ NÉ> Uà.

»ÉÉÅW{ÉÉ ´ÉÉ³Ö ´Éà³É+Éà{ÉÉà »É©É«É ¾´Éà ©ÉÉàeÉà oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà
Uà. ©É¾É{ÉNÉùÉà©ÉÉÅ »ÉÉÅW{ÉÉ SÉÉàÊ´É¾Éù{ÉÉ »É©É«É ~ÉÚ´Éâ +àHÉq
H±ÉÉH ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ù»ÉÉà> lÉä«ÉÉù HùÒ{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà
NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉÊù´ÉÉùÉà PÉiÉÉ +ÉàUÉ
Uà lÉà©É W ùÊ´É´ÉÉùà »ÉÉÅW{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉiÉ »É´Éà³É+à NÉÉàSÉùÒ
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É oÉÉàeÖÅ HÊc{É oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ Uà.

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ù¾àlÉÉ ÷Ä»÷Ò ©ÉÅe³ +{Éà HÉùÉà¥ÉÉùÒ
»ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ »É§«ÉÉà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷à
§ÉÉNÉà CiÉÉÅ ClÉùà Uà. ´ÉyÉlÉÒ ©ÉÉáPÉ´ÉÉùÒ©ÉÉÅ HciÉ Àq«Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà LÉSÉÉâ HÉhlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà H¬ÉùàH »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY{Éà NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ HùlÉÉÅ LÉSÉHÉlÉÉ ¾Éà«É Uà
l«ÉÉùà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{Éà NÉÉàSÉùÒ-~ÉÉiÉÒ ©ÉÉ÷à »É©É»«ÉÉ+Éà »ÉXÇ«É
Uà. PÉiÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà lÉÊ¥É«ÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà HÉùiÉà
»ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ +É¾Éù ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà ~ÉiÉ »ÉÚ]lÉÉà
+É¾Éù ©É³´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É oÉ> ~Éeà Uà.

©ÉÉà÷ÉÅ {ÉNÉùÉà{ÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÅPÉ{ÉÉ A~ÉÉ¸É«ÉÉà©ÉÉÅ ¾´Éà ¥ÉÉù©ÉÉ»ÉÒ
ù»ÉÉàeÉÅ SÉÉ±ÉÖ H«ÉÉÈ Uà, Wà ¥É¾ÉùNÉÉ©ÉoÉÒ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÉÅ
q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ +É´ÉlÉÉ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÉ>+Éà lÉà©É W »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ
NÉÉàSÉùÒ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ HÉhà±ÉÖÅ Uà. +É
A~ÉùÉÅlÉ PÉiÉÒ WN«ÉÉ+à Wà÷±ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY ¾ÉWù ¾Éà«É
lÉà ©ÉÖW¥É Ê÷Ê£{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà
´«É´É»oÉÉ ©ÉÖW¥É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ +É¾Éù
´É¾Éàù´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ HùÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. XàHà, ¾Y«É
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PÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà Uà Wà »É´ÉÉù-»ÉÉÅW ~ÉÉàlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ
NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ oÉÉ«É lÉà́ ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉlÉÉ ¾Éà«É Uà,
~ÉiÉ ùÉàW +©ÉÖH W ~ÉÊù´ÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉÉàSÉùÒ+à W´ÉÖÅ PÉiÉÉ
©ÉÖÊ{É§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ´ÉÉW¥ÉÒ {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ.

lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ W ùÉWHÉà÷©ÉÉÅ +àH »ÉÉy´ÉÒY ©É¾ÉùÉW{ÉÉÅ
q¶ÉÇ{ÉÉoÉâ NÉ«Éà±É l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà Ê´É»lÉÞlÉ~ÉiÉà +É »É©É»«ÉÉ +ÅNÉà
SÉSÉÉÇ Hùà±É. `qÚyÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 45 °Ê~É«Éà Ê±É÷ù lÉoÉÉ ¶ÉÉH§ÉÉY-
lÉà±É +{Éà +{ÉÉW{ÉÉ ´ÉyÉlÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É>+à lÉÉà
HÉ³WÖÅ HÅ~ÉÒ X«É Uà. +©ÉÖH ~ÉÊù´ÉÉùÉà lÉù£oÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ§ÉùÒ
Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà ©É³à Uà lÉÉà~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ +ÉÊoÉÇH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ XàlÉÉÅ
lÉà©É{Éà l«ÉÉÅ W> {ÉoÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ. »ÉÉyÉ{É»ÉÅ~É}É ~ÉÊù´ÉÉùÉà lÉù£oÉÒ
©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ+Éà +É´Éà Uà. Ê´É¶ÉàºÉ HùÒ{Éà »ÉÉÅW{ÉÉ »É©É«Éà
»ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ ~É¾à±ÉÉÅ ù»ÉÉà> HùÒ ±Éà{ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉùÉà PÉ÷lÉÉ X«É
Uà lÉàoÉÒ »É©É»«ÉÉ ´ÉHùÒ Uà.'

+É~ÉiÉÉÅ Wä{É ©É¾É©ÉÅe³Éà, HÉè{£ù{»ÉÉà lÉoÉÉ Wä{É

»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ ´É¾Ò´É÷qÉùÉà{Éà +É´ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ©ÉÉÅ
ù»É +ÉàUÉà ¾Éà«É Uà, HÉùiÉ l«ÉÉÅ ¥ÉÒY LÉ÷~É÷Éà ´ÉyÉÖ ¾Éà«É
Uà, ~ÉiÉ +É ùWÚ+ÉlÉ{Éà HÉà> ÷ÒHÉ Hà {ÉHÉùÉl©ÉH »´É°~Éà
{É XàlÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±É>{Éà +É
»É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> »Éù³ +{Éà »ÉÖ±É§É Ê{ÉùÉHùiÉ  ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
Wä{É »ÉÅPÉÉà ¡É´ÉÞnÉ oÉ¶Éà lÉÉà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒNÉiÉ{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ©ÉÉÅ
©ÉÉà÷Éà £É³Éà +É~«ÉÉà NÉiÉÉ¶Éà.

NÉÉàSÉùÒ +{Éà ~ÉÉqÊ´É¾Éù{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ{Éà HÉùiÉà Wä{É
yÉ©ÉÇ{ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà WNÉ¡ÉÊ»Éu oÉ«ÉÉÅ Uà lÉà ¥ÉÅ{Éà
´«É´É»oÉÉ+Éà{Éà »É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà{Éà HÉùiÉà »É©É»«ÉÉOÉ»lÉ
oÉ´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ Uà. »É©É»«ÉÉ »É©ÉY{Éà lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ
+É~ÉiÉÒ £ùW W {É¾Ó yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ Uà. +É »É©É»«ÉÉ +ÅNÉà
LÉÚ¥É W ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É~ÉÚ´ÉÇH ±ÉLÉà±É Uà, WàoÉÒ
yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É¶ÉÉlÉ{ÉÉ {É oÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ »É©ÉÖqÉ«É{ÉÒ
©ÉÉ{É-©É«ÉÉÇqÉ W³´ÉÉ«É.

2604 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ +É~ÉiÉÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ
©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ+à qÖÊ{É«ÉÉ{Éà »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉ »É{ÉÉlÉ{É +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ
A~ÉÉ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÉ¾ SÉÓy«ÉÉà Uà. lÉà©ÉiÉà »oÉÉ~Éà±ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà
±ÉNÉlÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ W »ÉÉyÉ{ÉÉà +É qà¶É©ÉÉÅ Uà, Wä{ÉÉà ~ÉÉ»Éà Uà
+{Éà lÉà qà¶É{ÉÉ +àH LÉÚiÉàoÉÒ ¥ÉÒX LÉÚiÉÉ »ÉÖyÉÒ +ÉàUÉ-´ÉnÉÉ
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉLÉùÉ«Éà±ÉÉ yÉùÉ´Éà Uà.

»oÉÚ³ »ÉÉyÉ{ÉÉà A~ÉùÉÅlÉ »ÉÚK©É +{Éà Y´ÉÅlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ~ÉiÉ
Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ yÉùÉ´Éà Uà. UlÉÉÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ +É ¥ÉyÉÉÅ
»ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ+à LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà H¶ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
+à´ÉÉà {ÉoÉÒ H«ÉÉâ Hà Wà +l«ÉÉù{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ{Éà »ÉÅlÉÉàºÉà.
»É©ÉHÉ±ÉÒ{É ¥ÉÖu ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ »ÉÉoÉà oÉÉàeÉH W
©ÉlÉ§Éàq ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ l«ÉÉùà Wä{ÉÉà{ÉÒ
©É¾É©ÉÚ±ÉÒ ¾»lÉ¡ÉlÉ +±ÉNÉ+±ÉNÉ WN«ÉÉ+à WlÉÉ ù¾à±ÉÉ Wä{ÉÉà
»ÉÉoÉà NÉ>.

+l«ÉÉùà V«ÉÉÅ Xà>+à l«ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ¶ÉÎGlÉ ´ÉàùÊ´ÉLÉàù
oÉ«Éà±ÉÒ qàLÉÉ«É Uà. HÉà> ©É¾É¶ÉÎGlÉ Xà +É{Éà +àHmÉ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É A~ÉÉeÒ ±Éà lÉÉà HqÉSÉ ©É¾É´ÉÒù´ÉÉiÉÒ Wà

Ê´É[ÉÉ{É +{Éà Y´É{É Ê£±ÉÉà»ÉÉà£Ò{ÉÉ ©Éy«ÉÊ¥ÉÅqÖ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà±ÉÒ

Uà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É WNÉlÉ{Éà ~ÉiÉ ©É³à, ~ÉiÉ ´ÉÉà Êq{É H¾ÉÅ?

+É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉÅoÉ{Éà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à, ~ÉiÉ

lÉà©ÉiÉà SÉÓyÉà±ÉÉ ~ÉÅoÉ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

HùÖiÉlÉÉ +à Uà Hà ©ÉÖdÒ§Éù Wä{ÉÉà UÒ+à, ~ÉiÉ

+É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àHùÉNÉ {ÉoÉÒ

©Éà³´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ.

qùàH ´ÉºÉâ ¥Éà ©É¾É´ÉÒùW«ÉÅlÉÒ +É´Éà Uà. mÉiÉ-mÉiÉ

~É«ÉÖÇºÉiÉ +É´Éà Uà. ÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ HÉ«É©É £ùH +É´Éà Uà.

Ê£ùHÉ Ê£ùHÉ ´ÉSSÉà Hà NÉSUÉà ´ÉSSÉà yÉ©ÉÇ]{ÉÚ{É ´«ÉÉ~Éà±ÉÖÅ

Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{Éà ¶ÉÖÅ A~Éqà¶É +É~É´ÉÉ{ÉÉ? £ùÒ ´ÉÉù

H¬Éùà ~ÉÚV«É ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇ W{©É ±Éà +{Éà Wä{ÉÉà{Éà +àH

HùÒ{Éà ùÉº÷Ä, »É©ÉÉW©ÉÉÅ NÉÉäù´É +~ÉÉ´Éà?

©ÉÅNÉ³´ÉÉù, lÉÉ. 19-4-2016{ÉÉ ùÉàW Wä{ÉÉà+à ©É¾É´ÉÒù

W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É CW´«ÉÉà l«ÉÉùà Wä{É XNÉÞÊlÉ

»Éà{÷ù{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Éà{÷ùÉà ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ »É¾«ÉÉàNÉÒ ¥É{«ÉÉÅ.

¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH qÒ{É
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©ÉÉ{É´É-Y´É{É ©ÉÉ÷à
`+É¾Éù' +l«É ÅlÉ
+É´É¶«ÉH Uà. +É~ÉiÉà Wà
+Åqù ±É>+à UÒ+à lÉà
+É¾Éù. +à÷±Éà Y´É{É
©ÉÉ÷à LÉÉàùÉH, ¾´ÉÉ lÉoÉÉ
~ÉÉiÉÒ W°ùÒ Uà.
lÉÅqÖù»lÉÒ lÉoÉÉ ´ÉÞÊu ©ÉÉ÷à +É mÉiÉà ´É»lÉÖ ¶ÉÖu ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ
Uà. ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¾´ÉÉ, ~ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ ¶ÉÉH§ÉÉY, £³Éà,
+{ÉÉW, HcÉà³ ´ÉNÉàùà ¶ÉÖu ©É³lÉÉÅ ¾lÉÉÅ +à÷±Éà ¥ÉÒ©ÉÉùÒ{ÉÉÅ
¡ÉHÉù lÉoÉÉ ¡É©ÉÉiÉ lÉt{É +ÉàUÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà ±ÉÉàHÉà lÉÅqÖù»lÉ
Y´É{É Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

¶ÉÉùÒÊùH ´ÉÞÊu +{Éà lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàºÉH r´«ÉÉà-Ê´É÷ÉÊ©É{»É,
©ÉÒ{Éù±»É, ¡ÉÉà÷Ò{É, HÉ¥ÉÉâ¾É«ÉeÄà÷Ã»É, +à{X>©»É ´ÉNÉàùà{ÉÒ
+É´É¶«ÉHlÉÉ ù¾à Uà. Xà lÉà ~ÉÚùlÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ `+É¾Éù'©ÉÉÅoÉÒ
©É³Ò ù¾à lÉÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÉù ¶ÉÎGlÉ `Immunity' ~ÉÚùlÉÉ
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ W³´ÉÉlÉÉ +{ÉàH ùÉàNÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ.

+ÉWà ¡ÉqÚÊºÉlÉ ¾´ÉÉ, ¡ÉqÚÊºÉlÉ ~ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ HÅ÷ÉÊ©É{Éà÷àe-
§Éà³»ÉàÊ³«ÉÉ +{Éà HàÊ©ÉH±É«ÉÖGlÉ +{ÉÉW, HcÉà³, ¶ÉÉH§ÉÉY lÉà©É
W £³Éà{ÉÉ HÉùiÉà ©É³lÉÉ +~ÉÚùlÉÉ ~ÉÉàºÉiÉ{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà +»ÉÅL«É
ùÉàNÉÉà{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà oÉ> ùÂÉà Uà. Ê´ÉHÊ»ÉlÉ qà¶ÉÉà +{Éà ©ÉÊ±÷{Éè¶É{É±É
HÅ~É{ÉÒ+Éà +É{ÉÉà §Éù~ÉÚù ±ÉÉ§É ±É>{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà lÉÊ¥É«ÉlÉoÉÒ +{Éà
©ÉÉáPÉÒ©ÉÉáPÉÒ q´ÉÉ+Éà +{Éà ÷ÄÒ÷©Éá÷oÉÒ ~ÉÉ«É©ÉÉ±É HùÒ ù¾Ò Uà.

+ÉWà Ê´ÉHÊ»ÉlÉ qà¶ÉÉà ~ÉiÉ +É +ÅNÉà XNÉÞlÉ oÉ«ÉÉ Uà +{Éà
¶ÉÖu ¾´ÉÉ, ¶ÉÖu ~ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ +ÉèNÉâÊ{ÉH +{ÉÉW-HcÉà³-
¶ÉÉH§ÉÉY +{Éà £³Éà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ lÉù£ ´É³Ò ùÂÉ Uà. Xà
¥ÉÒ©ÉÉùÒ +{Éà LÉSÉÉÇoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉàºÉH r´«ÉÉà ©É³à lÉà́ ÉÉÅ
¾´ÉÉ, ~ÉÉiÉÒ, LÉÉàùÉH{ÉÉà +É¾Éù ±Éà́ ÉÉà +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà.
Y´É{ÉyÉÉàùiÉ-Life-Style ¥Éq±É´ÉÒ +l«ÉÅlÉ +É´É¶«ÉH Uà.

+ÉWà +à´ÉÉ +àH XqÖ> ´ÉÞKÉ-Wà »ÉÅY´É{ÉÒ ´ÉÞKÉ Uà lÉà{ÉÒ
´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Uà. ©É{ÉÖº«ÉXlÉ{Éà +à HÖqùlÉ{ÉÒ +©ÉÚ±«É qà{É Uà,
HÉùiÉHà NÉ©Éà lÉà́ ÉÒ W©ÉÒ{É©ÉÉÅ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ÷HÉ´Éà Uà,
~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ X³´Éà Uà, W±ÉqÒ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©Éà Uà +{Éà LÉÚ¥É W
+ÉàUÖÅ ~ÉÉiÉÒ ©ÉÉNÉà Uà. UlÉÉÅ ~ÉÉàºÉiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH
lÉn´ÉÉà lÉà +É~ÉiÉ{Éà +ÉàUÒ ©É¾à{ÉlÉà, +ÉàUÉ LÉSÉâ +É~Éà Uà,
Wà{Éà +É~ÉiÉà +Éà³LÉ´ÉÉ UlÉÉÅ +Xi«ÉÖÅ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. lÉà
»ÉùNÉ´ÉÉà (Moringa) +ÉWà Ê´É¹É©ÉÉÅ `N±ÉÉà¥É±É-»ÉÖ~Éù £Ýe'
lÉùÒHà C§ÉùÒ ùÂÉà Uà. ´É»ÉÖÅyÉùÉ{ÉÒ +iÉ©ÉÉà±É §Éà÷ +à́ ÉÉ +É
´ÉÞKÉ{Éà ¶ÉÉà§ÉÉÅW{É ~ÉiÉ H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, HÉùiÉHà lÉà{ÉÉÅ £Ý±ÉÉà
»ÉÖÅqù ¾Éà«É Uà. LÉÚ¥ÉÒ{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uà Hà lÉà ¥ÉÉù©ÉÉ»ÉÒ ´ÉÞKÉ

Uà. +É ´ÉÞKÉ{ÉÉ qùàH
§ÉÉNÉÉ à-~ÉÉ{É, Ê¶É ÅNÉ
(£³), ©ÉÚ³, UÉ±É,
~ÉÖº~ÉÉà, ¥ÉÒW lÉoÉÉ NÉÖÅqù
´ÉNÉàùà LÉÚ¥É W A~É«ÉÉàNÉÒ
Uà. +É~ÉiÉà lÉÉà £GlÉ
lÉà{ÉÒ Ê¶ÉÅNÉ{ÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ

HùÒ+à UÒ+à. lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ AqÃ§É´É»oÉÉ{É ~ÉÊ´ÉmÉ Ê¾©ÉÉ±É«É Uà.
´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É +ÅNÉÉà{ÉÉà ¸Éàºc A~É«ÉÉàNÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

Ê¶ÉÅNÉ (Drumstick) & +{ÉàH §ÉÉùlÉÒ«É ´«ÉÅW{ÉÉà©ÉÉÅ
»ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉÅNÉ ´É~ÉùÉ«É Uà lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇXà{ÉÖÅ
Ê´É[ÉÉ{É Uà, Wà »É©ÉW´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉÅNÉÉà +ÉùÉàN«É
©ÉÉ÷à +©ÉÚ±«É LÉX{ÉÉà Uà. qÊKÉiÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà
A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. ¶ÉÉH, »ÉÅ§ÉÉù. »ÉÚ~É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ
oÉÉ«É Uà. Ê¶ÉÅNÉ©ÉÉÅ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ~ÉÉàºÉH lÉn´ÉÉà §Éùà±ÉÉÅ Uà.
Ê¶ÉÅNÉ oÉÉàeÒ lÉÚùÒ, ©ÉÒcÒ, Ê´É~ÉÉHà NÉù©É +{Éà H£{ÉÉà {ÉÉ¶É
Hù{ÉÉùÒ Uà. lÉà ´ÉÉ{Éà +{Éà ~Éà÷{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà +{Éà ~Éà÷{ÉÉÅ
SÉelÉÉ NÉÉà³É©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ +É~É{ÉÉùÒ Uà. ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾±ÉHÒ Uà
+{Éà WcùÉÎN{É ¡ÉqÒ~lÉ Hùà Uà. `©ÉàÊeÊ»É{É±É' Ê»ÉJà÷ +Éè£
£Ýe' ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ eÉè. +©©ÉÉ{Éà ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¶ÉÅNÉ
´ÉÉYHùiÉà Hù{ÉÉùÒ Uà. ±ÉÒ´Éù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£oÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ
qÖ&LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉH-»ÉÚ~É ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà.

~ÉÉ{É & +É«ÉÖ́ Éâq +{Éà +ÉyÉÖÊ{ÉH Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉÅ ©ÉlÉà ±ÉÒ±ÉÉÅ Hà
»ÉÚHÉÅ ~ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÉàºÉiÉ{ÉÉà §Éù~ÉÚù LÉX{ÉÉà Uà. Ê´É¹É©ÉÉÅ lÉà{Éà
``N±ÉÉà¥É±É-»ÉÖ~Éù £Úe'' lÉùÒHà »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà,
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉoÉÒ +Xi«ÉÉ UÒ+à. Ê´É¹É{ÉÉ +{ÉàH
qà¶ÉÉà©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ LÉÚ¥É W ©ÉÉNÉ Uà. ~ÉÉ{É©ÉÉÅ 90 Wà÷±ÉÉÅ ~ÉÉàºÉH
lÉn´ÉÉ à  (Nutrients), 46 +àÊ{÷-+ÉèÎG»Ée{÷Ã»É
(Antioxidents), 36 ¡ÉÊlÉùÉàyÉH AtÒ~ÉHÉà (Anti-
Inflammatory Compounds) +{Éà 18 +à©ÉÒ{ÉÉà +èÊ»ÉeÃ»É
(Amino Acids), Uà Wà qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à
+ÊlÉ©É¾n´É{ÉÉà Uà. »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê´É÷ÉÊ©É{É +à-¥ÉÒ-1,
¥ÉÒ-2, ¥ÉÒ-3, »ÉÒ, >, A~ÉùÉÅlÉ HèÎ±¶É«É©É, ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É, ±ÉÉà¾
(Iron) +{Éà ¡ÉÉà÷Ò{É Wà´ÉÉÅ 11 lÉn´ÉÉà Uà. Ê´É÷ÉÊ©É{É-+à
NÉÉWù HùlÉÉÅ SÉÉù NÉiÉÖÅ, Ê´É÷ÉÊ©É{É-»ÉÒ {ÉÉùÅNÉÒ HùlÉÉ »ÉÉlÉ
NÉiÉÖÅ, qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÉÅ HèÎ±¶É«É©É HùlÉÉÅ »ÉnÉù NÉiÉÖÅ, Hà³É©ÉÉÅoÉÒ
©É³lÉÉ ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É HùlÉÉÅ mÉiÉ NÉiÉÖÅ, ~ÉÉ±ÉH{ÉÒ §ÉÉY©ÉÉÅoÉÒ
©É³lÉÉÅ ±ÉÉà¾ HùlÉÉÅ ~ÉSSÉÒ»É NÉiÉÖÅ, +{«É HÉà> ~ÉiÉ
¶ÉÉH§ÉÉY©ÉÉÅ ¡ÉÉà÷Ò{É {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ-V«ÉÉùà ~ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉNÉ HùlÉÉÅ
+eyÉÖÅ ¡ÉÉà÷Ò{É ©É³à Uà. lÉqÃA~ÉùÉÅlÉ +Éà©ÉàNÉÉ 3, 6, 9 ~ÉiÉ

»ÉÅY´É{ÉÒ ´ÉÞKÉ ``»ÉùNÉ´ÉÉà''

 Ê¾Å©ÉlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ

`N±ÉÉà¥É±É-»ÉÖ~Éù £Ýe'
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©É³à Uà. lÉà©ÉÉÅ W±Éq Y´ÉÉiÉÖÅ{ÉÉ¶ÉH lÉn´É Uà. Ê´É÷ÉÊ©É{É +à
+{Éà HèÎ±¶É«É©É »ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ-¶ÉùÒù +à¥»ÉÉà¥ÉÇ Hùà lÉà´ÉÉ
°~É©ÉÉÅ Uà. lÉà{Éà SÉKÉÖº«É ~ÉiÉ H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÞÊºÉ Ê´É[ÉÉ{É
£àúÉÖ+ÉùÒ-+àÊ¡É±É 1998{ÉÉ »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉ ±ÉàLÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà Uà Hà
»ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »Éà́ É{É Hù´ÉÉoÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉàoÉÒ
lÉà©É W ùlÉÉÅyÉ³É~ÉiÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. SÉÉ©ÉeÒ{ÉÉ ùÉàNÉÉà
lÉoÉÉ HÉà±Éà»÷ÄÉà±É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 300 Wà÷±ÉÒ
{ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

»ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É {«ÉÖÊ÷Ä¶É{É, Ê´É÷ÉÊ©É{É, +à©ÉÒ{ÉÉà +èÊ»ÉeoÉÒ
§Éù~ÉÚù ¾Éà> Hè{»Éù©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà. Àq«ÉùÉàNÉÒ+Éà{Éà
A~ÉHÉùH ¾Éà«É Uà. ¥±Ée¡Éà¶Éù H{÷ÄÉà±É Hùà Uà. ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉù
¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉùà Uà. ~É«ÉÉÇ~lÉ Hè±ÉàùÒ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉÉ{Éà lÉà
»É©ÉlÉÉà±É +{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

»ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É Hà Ê¶ÉÅNÉ{ÉÉÅ »ÉÚ~ÉoÉÒ ±ÉÉà¾Ò ¶ÉÖu oÉÉ«É Uà,
Ê¾©ÉÉàN±ÉÉà¥ÉÒ{É ´ÉyÉà Uà lÉoÉÉ +»oÉ©ÉÉ +{Éà úÉÉáHÉ>÷Ò»É Wà́ ÉÉ
ùÉàNÉÉà {ÉÉ¥ÉÚq Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ +É~É{ÉÉù Uà. lÉà©ÉÉÅ HèÎ±¶É«É©É
§Éù~ÉÚù ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ ¾ÉeHÉÅ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà.
¥ÉÉ³HÉà, ¥ÉÖWÖNÉÉâ, »mÉÒ+Éà, ù©ÉlÉ´ÉÒùÉà ©ÉÉ÷à lÉà LÉÚ¥É W
A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. +É Ê»É´ÉÉ«É lÉà©ÉÉÅ ©ÉèN{ÉàÊ¶É«É©É, +É«É{ÉÇ, Ê»ÉÊ±É«É©É
¾Éà>{Éà lÉà ´ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +{Éà

»ÉG«ÉÖÇ±Éà¶É{É{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hùà Uà. ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉHÇùÉ-LÉÉÅe-
N±ÉÖHÉà]{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hùà Uà lÉà©É W ±ÉÉà¾Ò{Éà ¡ÉqÚÊºÉlÉ oÉlÉÖÅ
+÷HÉ´Éà Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà §ÉÉ´ÉÉl©ÉH »É©ÉlÉÖ±É{É X³´Éà Uà
lÉà©É W ©ÉàqÎ»´ÉlÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ Ê{É´ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

+ÉÅLÉ{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉlÉ eÉèG÷ùÉà{ÉÉà +à́ ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É Uà Hà Xà
qùùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ 30 OÉÉ©É ~ÉÉAeù (~ÉÉ{É{ÉÉà) A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà lÉÉà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ©ÉÉàÊlÉ«ÉÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
»ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÒ UÉ±É +{Éà ©ÉÚ³©ÉÉÅ ©ÉÉàÊù{Y{É {ÉÉ©É{ÉÉà +É±H±ÉÉà>e
+{Éà ¥ÉÒW©ÉÉÅ lÉà±É ¾Éà«É Uà.

+ÉÊ¤HÉ©ÉÉÅ-{ÉÉ>ÊWÊù«ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ  »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ
~ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà ¾Éà́ ÉÉoÉÒ Hà{«ÉÉ-+ÉÊ¤HÉ-{ÉÉ>ÊWÊù«ÉÉ{ÉÒ
¶ÉÉH©ÉÉHâ÷Éà©ÉÉÅoÉÒ »ÉùNÉ´ÉÉ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É ÷~ÉÉà÷~É LÉÉ±ÉÒ oÉ> X«É Uà.

V«ÉÉùà +©ÉàÊùHÉ-«ÉÖùÉà~É©ÉÉÅ Ê¶ÉÅNÉ lÉoÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÉ ~ÉÉAeù{ÉÒ lÉoÉÉ
~ÉÉ{É{ÉÉÅ ~ÉÉAeù©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ Hè~»«ÉÚ±É{ÉÒ Êe©ÉÉÅe É́yÉlÉÒ X«É Uà.

+É ùÒlÉà »ÉùNÉ´ÉÉà ¥ÉÉ³HÉà, «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà, »mÉÒ+Éà, ´ÉÞuÉà{Éà
lÉÅqÖù»lÉ ù¾à́ ÉÉ ©ÉÉ÷à H±~É´ÉÞKÉ »É©ÉÉ{É Uà. LÉàeÚlÉÉà ©ÉÉ÷à W©ÉÒ{É
»ÉÅùKÉiÉ §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´Éà Uà. +ÉàUÉ ~ÉÉiÉÒ+à W±ÉqÒ ´ÉyÉlÉÖÅ ´ÉÞKÉ Uà.

Eat Moringa, Well Moringa
Immediately start your diet with Moringa
$ »É´Éâ §É´É{lÉÖ»ÉÖÊLÉ{É& »É´Éâ »É{lÉÖ Ê{ÉùÉ©É«ÉÉ&*
»É´Éâ §ÉrÉÊiÉ~É¶«É{lÉÖ©ÉÉ JÊ¹ÉlÉ qÖ&LÉ §ÉÉN«É´ÉàlÉÃ **

¶ÉÊ{É´ÉÉù, lÉÉ. 3.12.2016{ÉÉ ùÉàW, GSUÒ OÉÉAÅe,
¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ - ´Éà»÷©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

´É¾à±ÉÉ lÉà ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ yÉÉàùiÉà 21 «ÉÖNÉ±ÉÉà{Éà ±Éà́ ÉÉ{ÉÉÅ Uà.
´ÉeÒ±ÉÉà{Éà LÉÉ»É »ÉÚSÉ{ÉÉ Hà ´É¾à±ÉÒ lÉHà WàWà»ÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

201, ©ÉÉoÉÉùÖ +ÉHâe, »ÉÖ§ÉÉºÉ ùÉàe, Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éâ (>»÷), ©ÉÖÅ¥É>-400 057.
÷à. {ÉÅ. 65726636 ÷àÊ±É£èG»É& 66973038

Email: admin@jainjagruti.com lllll Website: www.jainjagruti.com

22©ÉÉà »É©ÉÚ¾±ÉN{ÉÉàl»É´É
WàWà»ÉÒ-»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ

Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù-»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷ wÉùÉ
+É«ÉÉàW{É
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`´ÉW{É'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {É HùÉ´Éà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »´ÉW{É. ¾³´ÉÉ¶É

+à »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ Uà. V«ÉÉÅ §ÉÉù ¾Éà«É Uà

l«ÉÉÅ »´ÉÒHÉù ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. ±ÉÉqÒ qÒyÉà±ÉÖÅ ´ÉáhÉù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

Wà »É¾W ¾Éà«É +à{ÉÉà §ÉÉù ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É `§ÉÉù'

±É>{Éà £ùà Uà +{Éà ¥ÉÒX ~Éù ±ÉÉqlÉÉ ~ÉiÉ ù¾à Uà.

qùàH ©ÉÉNÉÇ{Éà ´É³ÉÅH ¾Éà«É Uà. »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ AlÉÉù +{Éà

SÉhÉ´É ¾Éà«É Uà. ¾ÉoÉ{ÉÒ HÉà> ùàLÉÉ »ÉÒyÉÒ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉUÒ

ÊWÅqNÉÒ HÉ«É©É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +àH»ÉùLÉÒ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Uà? qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ

HÅ> W Î»oÉù {ÉoÉÒ. »ÉÚùW CNÉà Uà +{Éà +ÉoÉ©Éà Uà,

qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉùlÉÒ +{Éà +Éà÷ Uà. OÉ¾Éà ~ÉiÉ +à{ÉÒ SÉÉ±É

¥Éq±ÉlÉÉ ù¾à Uà, £Ý±É LÉÒ±Éà Uà +{Éà Hù©ÉÉ«É Uà, ©ÉàPÉyÉ{ÉÖºÉ

HÉ«É©É ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà©É +àH»ÉùLÉÉ ù¾à?

+É~ÉiÉÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É HÉà> HÅ> {É Hùà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà

+à{Éà §ÉÚ±É NÉiÉÒ ±É>+à UÒ+à. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà

§ÉÚ±É Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù +É~ÉÒ+à UÒ+à? ¡Éà©É{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò

~ÉùLÉ l«ÉÉùà oÉÉ«É Uà Hà +É~ÉiÉà HÉà>{Éà Hà÷±ÉÉ ]e~ÉoÉÒ ©ÉÉ£

HùÒ+à UÒ+à. ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàeÖÅ Hù´ÉÖÅ +à ~ÉiÉ +àH

XlÉ{ÉÉà +{«ÉÉ«É W Uà. §É©ÉùÉà ©ÉyÉ SÉÚ»ÉÒ X«É l«ÉÉùà £Ý±É

£Êù«ÉÉq HùlÉÖÅ ¾¶Éà? {ÉqÒ qÊù«ÉÉ{Éà ©É³à +{Éà LÉÉùÒ oÉ>

X«É l«ÉÉùà {ÉqÒ ¥É³É~ÉÉà cÉ±É´ÉlÉÒ ¾¶Éà?

qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà HÉ©É »ÉÉäoÉÒ +PÉùÉÅ Uà. ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉ´ÉÒ +{Éà

©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ >NÉÉà{Éà ©ÉÉiÉ»É Hà÷±ÉÉà +ÉàNÉÉ³Ò ¶ÉHà

Uà lÉà{ÉÉ ~Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù ù¾à Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É~ÉiÉà

+Ê§É©ÉÉ{É{Éà »´ÉÉÊ§É©ÉÉ{É NÉiÉÒ ±ÉàlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. Wà{Éà

`»´É'{ÉÖÅ §ÉÉ{É Uà +à W LÉùÉà »´ÉÉÊ§É©ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà

+É~ÉiÉÒ £ùlÉà +àH HÖÅeÉ³ÖÅ qÉàùÒ ±É>+à UÒ+à +à ~ÉUÒ +à{Éà

W +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉàlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. lÉà{ÉÒ ¥É¾Éù

HÉà> X«É +à{Éà +É~ÉiÉÉà Ê´ÉùÉàyÉÒ Hà qÖ¶©É{É »É©ÉY ±É>+à

UÒ+à. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ ~ÉÉ~É HÉà>{ÉÉÅ ©É{É +{Éà ©ÉNÉW

~Éù H¥ÉXà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©É{Éà ~ÉÚU¬É ´ÉNÉù HÅ> W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ

{ÉoÉÒ, +à´ÉÖÅ >SUlÉÒ ´«ÉÎGlÉ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉYH{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà

©É«ÉÉÇqÉ ´É÷É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉW¥ÉÚù HùlÉÒ ¾Éà«É Uà.

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉÉà +à́ ÉÉ ¾Éà«É Uà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉlÉÉ

~ÉiÉ eù ±ÉÉNÉà. +àH ©ÉÉiÉ»É ©ÉùiÉ~ÉoÉÉùÒ+à ¾lÉÉà. lÉà{Éà

»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà +ÅlÉ ¾´Éà {ÉYH Uà. +à{Éà Ê´ÉSÉÉù

+É´«ÉÉà Hà HÉà> HÉ©É ¥ÉÉHÒ ù¾Ò WlÉÖÅ {ÉoÉÒ {Éà? ¥É¾Ö Ê´ÉSÉÉù

H«ÉÉÇ ~ÉUÒ lÉà{Éà «ÉÉq +É´«ÉÖÅ Hà PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉÅ Êq±É qÖ§ÉÉ´ÉÉ>

NÉ«ÉÉÅ. WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ ±ÉB.

+àH ~ÉUÒ +àH ¥ÉyÉÉ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É°

H«ÉÖÈ. »ÉÉäoÉÒ Uà±±Éà «ÉÉq +É´ÉÒ +à qÒHùÒ WàiÉà §ÉÉNÉÒ{Éà ±ÉN{É

HùÒ ±ÉÒyÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Êq±É{ÉÉ ÷ÖHeÉ Wà́ ÉÒ qÒHùÒ{Éà ´ÉºÉÉâoÉÒ Xà>

{É ¾lÉÒ. +ÅlÉà ~Él{ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà +à{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ qà. qÒHùÒ{Éà

¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ. qÒHùÒ{ÉÒ qÒHùÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ¾lÉÒ. ¾ÉèÊ»~É÷±É{ÉÉ

°©É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ~ÉÉämÉÒ qÉLÉ±É oÉ>. {ÉYH +É´ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà,

qÉqÉ, ©ÉÉùÉà ¶ÉÖÅ ´ÉÉÅH ¾lÉÉà? ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ +à ©ÉÉiÉ»É zÉÖ»ÉHàzÉÖ»ÉHà

ùeÒ ~Ée¬Éà +{Éà {ÉÉ{ÉHeÒ ~ÉÉämÉÒ{Éà  HÂÖÅ Hà qÒHùÉ, lÉÉùÉà

HÅ> ´ÉÉÅH {É ¾lÉÉà, HqÉSÉ ´ÉÉÅH ©ÉÉùÉà W ¾lÉÉà. +É~ÉiÉÉà ´ÉÉÅH

qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà{ÉÉà ´ÉÉÅH HÉhlÉÉ

¾Éà>+à UÒ+à.

qÒHùÒ+à {ÉYH +É´ÉÒ Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ ~Éù ¾ÉoÉ ©ÉÚG«ÉÉà.

Ê~ÉlÉÉ+à HÂÖÅ Hà, +àH ´ÉÉù lÉÉà ©É{Éà H¾Ò Xà«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ. qÒHùÒ

+à÷±ÉÖÅ W ¥ÉÉà±ÉÒ Hà eù ±ÉÉNÉlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉÉ~ÉÉ, +ÉWà Uà +à÷±ÉÒ

¾³´ÉÉ¶É l«ÉÉùà G«ÉÉÅ ¾lÉÒ? PÉùàoÉÒ {ÉÒH³Ò l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ

lÉ»É´ÉÒù ±ÉàlÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. qùùÉàW lÉ©ÉÉùÉà £Éà÷Éà Xà>{Éà ©ÉÉoÉà

¾ÉoÉ £àù´«ÉÉà Uà +{Éà ©É{ÉÉà©É{É ¥ÉÉà±«ÉÖÅ Uà Hà ±É´É «ÉÖ ~ÉÉ~ÉÉ.

ùÉàW +ÉÅLÉÉà §ÉùÉ> +É´ÉlÉÒ, +ÉWà ~ÉiÉ +ÉÅLÉÉà §ÉùÉ«Éà±ÉÒ

Uà, XàHà lÉà©ÉÉÅ +§ÉÉ´É {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +É§ÉÉù Uà. Ê~ÉlÉÉ+à HÂÖÅ

Hà ¾´Éà HÉà> §ÉÉù {ÉoÉÒ, ¾´Éà HÉà> +§ÉÉ´É {ÉoÉÒ +{Éà ¾´Éà

HÉà> +£»ÉÉà»É {ÉoÉÒ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É +à÷±ÉÉà Ê´É±ÉÅ¥É

{É HùÉà Hà ¥É¾Ö ©ÉÉàeÖÅ oÉ> X«É. `©ÉÉàeÉ'{ÉÒ HÉà> ©É«ÉÉÇqÉ {ÉoÉÒ

¾ÉàlÉÒ, ©ÉÉàeÖÅ HqÉSÉ +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà ~ÉiÉ oÉ> X«É, +ÉWà ~ÉiÉ

Xà Xà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàeÖÅ {É oÉ> X«É
     HÞºiÉHÉÅlÉ A{ÉeH÷
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¶ÉÖ§É»ÉÅqà¶É
l Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ ]ÚÅ~ÉeÒ ´ÉSSÉà, ~ÉÖmÉÉà ~ÉÉÅSÉ »É©ÉÉ«É Uà, ~ÉÖmÉÉà{ÉÉ

~ÉÉÅSÉ ©É¾à±ÉÉà©ÉÉÅ, Ê~ÉlÉÉ +àH »É©ÉÉ«É {ÉÉ!

l ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà +Xi«ÉÉ{Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ
+É´ÉHÉùÉà ©É³à! ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà XiÉÒlÉÉ{Éà
l«ÉÉÅ ~ÉiÉ XHÉùÉà ©É³à!

l ~ÉÉ~ÉÉàq«É XNÉà lÉÉà »ÉÅlÉ{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÚ³ ©É³à, ~ÉÖi«ÉÉàq«É
XNÉà lÉÉà ¶ÉàlÉÉ{É{Éà ~ÉiÉ <{ÉÉ©É ©É³à!

l PÉù©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà G«ÉÉùàH +à±ÉÉà~ÉoÉÒ, ¾ÉàÊ©É«ÉÉà~ÉoÉÒ Hà
{ÉàSÉùÉà~ÉoÉÒ{ÉÒ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ Ê»É©~ÉoÉÒ-»É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÒ W°ù
¾Éà«É Uà.

l 14 ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ù¾Ò ¶ÉHà, Xà ¡Éà©É ¾Éà«É lÉÉà +{Éà
SÉÉù ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ »ÉÉoÉà {É ù¾Ò ¶ÉHà, Xà ´É¾à©É ¾Éà«É lÉÉà!

l »É©É~ÉÇiÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¶ÉùlÉ {É ¾Éà«É, ¶ÉùlÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ
»É©É~ÉÇiÉ {É ¾Éà«É!

l HÉà>{ÉÉ SÉÉÊùmÉ ~Éù +ÉKÉà~É +à ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà
+ÉKÉà~É Uà, +É´ÉÉ +ÉKÉà~É Y´É{É©ÉÉÅ Ê´ÉKÉà~É »ÉWâ,
»ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÅKÉà~É Hùà Uà.

l ÊW{É¶ÉÉ»É{É ´«ÉÎGlÉ¡ÉyÉÉ{É {ÉoÉÒ, NÉÖiÉ¡ÉyÉÉ{É Uà, ©ÉÉ÷ à
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ {ÉÊ¾, NÉÖiÉ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ lÉÉùà Uà.

lÉ©Éà HÉà>{Éà ©ÉÉ£ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà? +à́ ÉÉà ¡Éà©ÉÒ Hà +à́ ÉÒ ¡ÉàÊ©ÉHÉ
Wà +ÉWà »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ +à{Éà lÉ©Éà ©ÉÉ£ HùÒ ¶ÉG«ÉÉ UÉà? +à́ ÉÉà
qÉà»lÉ Wà{ÉÉoÉÒ G«ÉÉùàH HÉà> {ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É, oÉÉàeÒH UàlÉùÊ~ÉÅeÒ Hà
+àHÉq qNÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà +à{Éà lÉ©Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà?
+àH-¥Éà »ÉÉoÉà HÉ©É HùlÉÒ ´«ÉÎGlÉ Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ©ÉÖtà
SÉe§Ée oÉ> NÉ> ¾Éà«É +à{ÉÖÅ WlÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà? +à́ ÉÉÅ §ÉÉ>
Hà ¥É¾à{É, Wà HÉà> »É©É«Éà HÉà> HÉùiÉ»Éù +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà
¾ÉWù ù¾Ò {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉÅ +à{Éà `¾¶Éà' H¾Ò{Éà ~ÉÉUÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ
¶ÉHÉà UÉà? Xà {ÉÉ, lÉÉà lÉ©Éà HÅ>H NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ UÉà.

©ÉÉ£ lÉÉà HùÒ WÖ+Éà, +à{ÉÉ Wà́ ÉÒ AqÉùlÉÉ ¥ÉÒX H¶ÉÉ©ÉÉÅ
{ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É qÉ{É´ÉÒù oÉ> ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ ©ÉÉ£´ÉÒù oÉ>
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. Wà ©ÉÉ£´ÉÒù Uà +à ©É¾É´ÉÒù W Uà. PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ
lÉÉà +É~ÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+à +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉ£ HùÒ qà́ ÉÉà ¾Éà«É Uà,
~ÉiÉ +É~ÉiÉà W ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉlÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. G«ÉÉùàH eù ¾Éà«É
Uà Hà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉ£Ò {É¾Ó ©É³à +{Éà G«ÉÉùàH +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà
Hà ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÖÅ? ©Éá G«ÉÉÅ HÉà> §ÉÚ±É HùÒ Uà? +àH
qÉàùÉà {É lÉÉàeÒ+à lÉÉà +à yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà qÉàùeÖÅ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉ£Ò
©ÉÉNÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ HÉà> {ÉÒSÉÖÅ oÉ> WlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ{Éà lÉÉà
©ÉÉiÉ»É ´ÉyÉÖ ÷aÉù oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ ±Éà́ ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ¾³´ÉÉà
oÉ> X«É Uà. +É~É´ÉÒ {É +É~É´ÉÒ +à lÉ©Éà ÊSÉÅlÉÉ {É HùÉà. +à
¥ÉÒX ~Éù UÉàeÉà.

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà Wà «ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà +à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
Hà́ ÉÖÅ Uà, HÉà> ´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ «ÉÉq +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà,
HÉà>{ÉÒ »ÉlÉlÉ {ÉYH W´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà >SUÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà,
+É~ÉiÉà HÉà>{ÉÒ »ÉlÉlÉ ]ÅLÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à, ~ÉiÉ +à{Éà
{ÉYH +É´É´ÉÉ qà́ ÉÉ Hà +à{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ ©ÉÉ÷à qù´ÉÉXà LÉÉà±ÉlÉÉ
{ÉoÉÒ, Hà÷±ÉÉH ~É¾ÉeÉà{Éà +ÉàNÉ³´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ +à{Éà lÉH lÉÉà
+É~ÉÉà. Hà÷±ÉÉH ¨É©É +É~ÉiÉà yÉÉùlÉÉ ¾Éà>+à +à÷±ÉÉ ©ÉÉà÷É Hà
Ê¥É¾É©ÉiÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥É»É `»ÉÉèùÒ' H¾à́ ÉÉ{ÉÒ W ´ÉÉù ¾Éà«É
Uà. +{Éà HÉà> »ÉÉèùÒ H¾à l«ÉÉùà WùÉ«Éà ©ÉÉàeÖÅ {É HùlÉÉÅ,
HÉùiÉHà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ~ÉiÉ ´ÉÉùǺ ÉÉù ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ.

ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ `§ÉÉùà' H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ Wà ¾³´ÉÖÅ {É
oÉ> ¶ÉHà. +É~ÉiÉà ¥É»É oÉÉàeÖÅH WlÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. lÉ©É{Éà
¡Éà©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É lÉ©ÉÉùÉoÉÒ eù´ÉÉ {É Xà>+à. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Hà÷±ÉÒ ©ÉÉ£ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà lÉà{ÉÉ ~ÉùoÉÒ W

{ÉIÒ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà lÉ©Éà lÉà{Éà Hà÷±ÉÉà ¡Éà©É HùÉà UÉà. lÉ©Éà
>SUlÉÉ ¾Éà´É Hà lÉ©ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ HÅ> W UÉ{ÉÖÅU~É{ÉÖÅ Hà
LÉÉ{ÉNÉÒ {É Hùà lÉÉà +à lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà +à HùÒ ¶ÉHà +{Éà lÉ©É{Éà
LÉÖ±±ÉÉ Êq±Éà +à H¾Ò ¶ÉHà +à÷±ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É +É~ÉÉà. HÉà>{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Êq±É qÖ§ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HÉà>{Éà qÚù W´ÉÖÅ
¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +»´ÉÒHÉù W +§ÉÉ´É »ÉWÇlÉÉà ¾Éà«É Uà. ©É¾É{É
©ÉÉiÉ»É W ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ Hà ©ÉÉ£Ò +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. HÉ«ÉùÉà{ÉÖÅ +à
HÉ©É {ÉoÉÒ. +àH´ÉÉù H¾Ò lÉÉà WÖ+Éà Hà +É> +à©É »ÉÉèùÒ.
+à÷±ÉÖÅ ©ÉÉàeÖÅ ¶Éà©ÉÉÅ«É {É HùÉà Hà ÊWÅqNÉÒ§Éù{ÉÉà +£»ÉÉà»É ù¾Ò
X«É. {É lÉÉà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉ´ÉÉ©ÉÉÅ, {É lÉÉà ©ÉÉ£Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ.

Uà±±ÉÉà »ÉÒ{É&
Wà NÉÉÅc UÚ÷Ò ¶ÉHà lÉà́ ÉÒ ¾Éà«É lÉà{Éà HÉ~É´ÉÒ {É¾Ó.

ö+[ÉÉlÉ



+àÊ¡É±É 201622

n ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)
shahkishor@gmail.com lllll (O) 22673908 lllll (R) 23624879

´ÉÒ±É©ÉÉÅ »oÉÉ´Éù Hà WÅNÉ©É Ê©É±ÉHlÉ ÷ÄÉ{»£ù Hù´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ

n ´ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ »oÉÉ´Éù Hà WÅNÉ©É +à÷±Éà Hà

©ÉÚ́ Éà¥É±É +{Éà >©É©ÉÚ́ Éà¥É±É ¡ÉÉè~É÷Ô ÷ÄÉ{»£ù Hù´ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ

£É«ÉqÉ Uà?

q »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà lÉà »É©ÉY ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà Hà
ÊNÉ¢÷ ÷èG»É ´ÉÒ±É{Éà ±ÉÉNÉÖ W {ÉoÉÒ ~ÉelÉÉà, +à÷±Éà Hà HÉà>
~ÉiÉ ©ÉÚ́ Éà¥É±É Hà >©É©ÉÚ́ Éà¥É±É ¡ÉÉè~É÷Ô »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ÷ÄÉ{»£ù
HùÒ+à lÉÉà lÉà{ÉÖÅ +àOÉÒ©Éà{÷ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉà{ÉÉ ~Éù »÷è©~É
e¬Ú÷Ò §Éù´ÉÒ ~Éeà Uà, lÉà q»lÉÉ´ÉàW{ÉÖÅ ùÊW»÷Äà¶É{É HùÉ´É´ÉÖÅ
~Éeà Uà, ~ÉùÅlÉÖ HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÚ´Éà¥É±É Hà >©É©ÉÚ´Éà¥É±É ¡ÉÉè~É÷Ô
´ÉÒ±É©ÉÉÅ ÊNÉ¢÷ ©ÉÉù£lÉ ©É³à lÉÉà lÉà{Éà ÷ÄÉ{»£ù ¥ÉÉ«É
+Éè~Éùà¶É{É +Éè£ ±ÉÉè H¾à́ ÉÉ«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ ~Éù +à÷±Éà Hà
lÉà ©ÉÚ́ Éà¥É±É Hà >©É©ÉÚ́ Éà¥É±É ¡ÉÉè~É÷Ô ÷ÄÉ{»£ù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>
~ÉiÉ XlÉ{ÉÖÅ ±ÉLÉÉiÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ, +àOÉÒ©Éà{÷{ÉÖÅ
ùÊW»÷Äà¶É{É {ÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ Hà »÷è©~É e¬Ú÷Ò {ÉoÉÒ §Éù´ÉÒ
~ÉelÉÒ. yÉÉùÉà Hà PÉù{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ »É§«É{Éà ùÊW»÷eÇ HÉè-
+Éè~É. »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉÅ ¢±Éè÷ ´ÉàSÉà lÉÉà ©ÉÉHâ÷ ´Éè±«ÉÚ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ
÷HÉ ¡É©ÉÉiÉà »÷è©~É e¬Ú÷Ò §Éù´ÉÒ ~Éeà Uà, lÉà{ÉÖÅ ùÊW»÷Äà¶É{É
HùÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉà{ÉÉ ~Éù ¶ÉÉà÷Ç ÷©ÉÇ Hà ±ÉÉáNÉ ÷©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà
HèÊ~É÷±É NÉà>{É ÷èG»É §Éù´ÉÉà ~Éeà Uà +{Éà +àOÉÒ©Éà{÷
¡É©ÉÉiÉà ¢±Éè÷ ÷ÄÉ{»£ù HùÉà lÉÉà »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{Éà ÷ÄÉ{»£ù
SÉÉÊWÇ»É ~ÉiÉ §Éù´ÉÉ ~Éeà Uà. yÉÉùÉà Hà HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É
lÉà{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ qùÊ©É«ÉÉ{É W ÊNÉ¢÷ eÒeoÉÒ lÉà{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ©ÉÉÅ
lÉà{ÉÉ HÉ«Éqà»Éù{ÉÉ ´ÉÉù»ÉqÉù{Éà ¢±Éè÷ ÊNÉ¢÷©ÉÉÅ +É~Éà lÉÉà
¾´Éà ÊNÉ¢÷ ÷èG»É W +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ±ÉÉNÉà Uà Hà ¢±Éè÷ ±ÉÒyÉÉà
¾Éà«É lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH NÉiÉÒ ´ÉyÉÉùà »÷è©~É e¬Ú÷Ò §Éù´ÉÒ
~Éeà Uà.

n qùàH ´ÉÒ±É©ÉÉÅ +àH ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ oÉ> ¶ÉHà Uà.

q HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ
»É§«É, Wà{ÉÒ HqÉSÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ {ÉÉiÉÉHÒ«É Î»oÉÊlÉ »ÉÉùÒ {É
ù¾à lÉà´ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ eù ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉ ´ÉÒ±É©ÉÉÅ lÉà

UÉàHùÉ Hà UÉàHùÒ ©ÉÉ÷à +àH ´ÉÒ±É©ÉÉÅ +àH ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷
HùÒ ¶ÉHà Uà. +àH ´É»lÉÖ LÉÉ»É y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà
Hà ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ £GlÉ ´ÉÒ±É©ÉÉÅ W oÉ> ¶ÉHà Uà +à÷±Éà
ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ´ÉÒ±É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.
ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÖÅ, £GlÉ ´ÉÒ±É©ÉÉÅ W
oÉ> ¶ÉHà Uà. ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷{ÉÉà ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà £É«ÉqÉà +à
Uà Hà >{H©É ÷èG»É©ÉÉÅ +à{Éà (»Éà~Éùà÷) +±ÉNÉ ±ÉÒNÉ±É
+à{÷Ò÷Ò NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~É¾à±ÉÉÅ +àH ´ÉÒ±É©ÉÉÅ PÉiÉÉ
ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ oÉ> ¶ÉHlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ~ÉiÉ ¾´Éà £GlÉ +àH
´ÉÒ±É©ÉÉÅ +àH W ÊeÎ»J{ÉùÒ ÷Ä»÷ oÉ> ¶ÉHà Uà.

n ´ÉÒ±É{Éà ±ÉNÉlÉÉà ¥ÉÒXà +àH ©É¾n´É{ÉÉà HÉ«ÉqÉà +à©É

Uà Hà ¾´Éà +àÎG]H¬Ö÷ù ¥ÉàÊ{ÉÊ£Ê¶É«ÉùÒ ¾Éà> ¶ÉHà Uà,

~ÉiÉ ¥ÉàÊ{ÉÊ£Ê¶É«ÉùÒ lÉà ´ÉÒ±É{ÉÉà »ÉÉKÉÒ +à÷±Éà Hà +à÷àÊ»÷ÅNÉ

Ê´É÷{Éà»É {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉà.?

q +É{ÉÉà +oÉÇ +à©É oÉÉ«É Uà Hà HÉà> ~ÉiÉ ´ÉÒ±É©ÉÉÅ Wà
+àÎG]H¬Ö÷ù ¾Éà«É lÉà{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ ©ÉÚ́ Éà¥É±É
Hà >©É©ÉÚ´Éà¥É±É ¡ÉÉè~É÷Ô ÊNÉ¢÷©ÉÉÅ ©É³Ò ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ lÉà W
´ÉÒ±É©ÉÉÅ lÉà »ÉÉKÉÒ lÉùÒHà »É¾Ò {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà, +à÷±Éà
+É HÉ«ÉqÉ{Éà ±ÉÒyÉà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+à ´ÉÒ±É H«ÉÖÈ ¾Éà«É
+{Éà lÉà{ÉÉ +àÎG]H¬Ö÷ù{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ÊNÉ¢÷ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà,
~ÉiÉ lÉà W ´ÉÒ±É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +à÷àÊ»÷ÅNÉ Ê´É÷{Éà»É +à÷±Éà
Hà »ÉÉKÉÒ lÉùÒHà {ÉoÉÒ ùÉLÉÒ ¶ÉHlÉÉà. ´ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ
~ÉÖùÖºÉ{Éà +àÎG]H¬Ö÷ù +{Éà ¼ÉÒ{Éà +àÎG]H¬Ö÷ÄÒKÉ H¾à́ ÉÉ«É
Uà.

n ´ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ¼ÉÒ{Éà ©ÉÚ´Éà¥É±É Hà >©É©ÉÚ´Éà¥É±É

¡ÉÉè~É÷Ô +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà lÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÒ

¡ÉÉè~É÷Ô oÉ> X«É Uà.

q HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+à lÉà{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ
UÉàHùÒ ¾Éà«É Hà Wà{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ {É ù¾àlÉÒ ¾Éà«É +{Éà
lÉà{Éà ~Éä»ÉÉ{ÉÒ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ W°ù ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Hà lÉà{ÉÉ
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UÉàHùÉ{ÉÒ Ê´ÉyÉ´ÉÉ ¼ÉÒ ¾Éà«É Hà ±ÉN{É Hùà±ÉÒ UÉàHùÒ ¾Éà«É,
lÉà{ÉÒ {ÉÉiÉÉHÒ«É Î»oÉÊlÉ »ÉÉùÒ {É ¾Éà«É Hà lÉà{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
~Él{ÉÒ ¾Éà«É +{Éà lÉà{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ ÊNÉ¢÷
©É³à lÉÉà lÉà{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÒ lÉà ÊNÉ¢÷ oÉ> X«É Uà
+{Éà lÉà ~Éä»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. {É´ÉÉ
Ê¾{qÖ ±ÉÉè ¡É©ÉÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ ¼ÉÒ{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ÊNÉ¢÷ ©É³à lÉÉà
lÉà lÉà{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÒ ©ÉÚeÒ oÉ> X«É Uà, +à÷±Éà Wà
¡ÉÉè~É÷Ô ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ©É³Ò ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà ´ÉÒ±É HùÒ ¶ÉHà Uà.
Ê¾{qÖ ±ÉÉè{ÉÉ ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ{ÉÉ HÉ«ÉqÉ ¡É©ÉÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ ¼ÉÒ{Éà
1956 ~É¾à±ÉÉÅ £GlÉ Ê±ÉÊ©É÷àe >{÷ùà»÷ ©É³lÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ
V«ÉÉùoÉÒ {É´ÉÉà Ê¾{qÖ ±ÉÉè 1956©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà l«ÉÉù ~ÉUÒ
HÉà> ~ÉiÉ ¼ÉÒ{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ ~ÉÊlÉ lÉù£oÉÒ, lÉà{ÉÉÅ »ÉÉ»ÉÖ
lÉù£oÉÒ Hà lÉà{ÉÉ »É»ÉùÉ lÉù£oÉÒ ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ÊNÉ¢÷ ©É³à lÉÉà

lÉà lÉà{ÉÒ 100 ÷HÉ ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÒ NÉiÉÉ«É Uà +à÷±Éà Hà ~É¾à±ÉÉÅ
Wà ¼ÉÒ{Éà Ê±ÉÊ©É÷àe >{÷ùà»÷ ©É³lÉÉà ¾lÉÉà lÉà {É´ÉÉ HÉ«ÉqÉ
¡É©ÉÉiÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 100 ÷HÉ ©ÉÉÊ±ÉHÒ ¾I ©É³à Uà. {É´ÉÉà
Ê¾{qÖ ±ÉÉè 17©ÉÒ WÚ{É, 1956oÉÒ +©É±É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. HÉà>
~ÉiÉ ¼ÉÒ{Éà ´ÉÒ±É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ »É§«É lÉù£oÉÒ
ÊNÉ¢÷ ©É³à lÉà lÉà{ÉÖÅ ¼ÉÒyÉ{É oÉ> X«É Uà +{Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ
lÉà{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà lÉà ¡ÉÉè~É÷Ô +É~É´ÉÒ ¾Éà«É lÉà{Éà +É~ÉÒ
¶ÉHà Uà. ´ÉÒ±É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÒXà +àH ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà £É«ÉqÉà
+à Uà Hà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ´ÉÒ±É Hùà lÉÉà lÉà{ÉÒ >SUÉ
¡É©ÉÉiÉà lÉà©É{ÉÉÅ »ÉNÉÉÅ Hà HÉ«Éqà»Éù{ÉÉ ´ÉÉù»ÉqÉùÉà{Éà Wà÷±ÉÖÅ
+É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà Ê¶Ée¬Ö±É ´É{É©ÉÉÅ Wà q»É »ÉNÉÉÅ{ÉÉÅ {ÉÉ©É
+É~Éà±ÉÉÅ Uà lÉà{Éà £ùÊW«ÉÉlÉ°~Éà »ÉùLÉà§ÉÉNÉà ÊNÉ¢÷ +É~É´ÉÒ
W ~Éeà Uà.

ceneHeg©<ees keÀer JeeCeer mes
n DeveesKeerueeue OeeskeÀe (pewve) pespesmeer-DebkeÀueséej

yevOeve mes cegeqkeÌlemJeleb$elee nceeje pevceefme×
DeefOekeÀej nw~ nj J³eeqkeÌle mJeleb$e
jnves keÀer mees®elee, Hejleb$elee efkeÀmeer
keÀes Hemevo veneR~ yevOeve efkeÀmeer
keÀes H³eeje veneR~ keÀesF& J³eeqkeÌle
efkeÀmeer kesÀ yevOeve ceW jnvee veneR ®eenlee~ keÌ³ee nce efkeÀmeer kesÀ
yevOeve ceW yevOes nw? keÌ³ee nceW mJeleb$e nesvee nw? keÌ³ee nceW
cegeqkeÌle ®eeefn³es? DeeF³es Fme keÀneveer kesÀ ceeO³ece mes nce DeHeves
ÒeMveeW kesÀ meceeOeeve Keespes~

SkeÀ ieeBJe ceW SkeÀ Mesþ jnlee Lee, GvekeÀe veece jleveueeue
Lee~ Jes Oece& ceW Þe×e jKevesJeeues Les~ meble ÒeJe®eve, efpeve JeeCeer
keÀe jmeHeeve keÀjles jnles Les, GvnW He#eerHeeueve keÀe MeeskeÀ Lee~
GvneWves SkeÀ HeesHeì (leeslee) Heeue jKee Lee~ Gme HeesHeì keÀer
osKeYeeue mJe³eb jleveueeuepeer keÀjles Les, HeesHeì keÀes mece³e mece³e
Hej De®íe Keevee Heeveer efceuelee Lee~ HeesHeì Mesþ kesÀ J³eJenej
mes ÒemeVe Lee~ Mesþ keÀYeer keÀYeer Gmes De®ís HeÀue Yeer efKeueeles
Les~ SkeÀ mece³e keÀer yeele nw, Gme ieeBJe ceW kegÀí cegefvejepe
HeOeejs, Mesþ Yeer oMe&ve-Jevove keÀes HengB®es~ ÒeJe®eve keÀe oewj Meg©
ngDee~ efpeveJeeCeer megveves keÀe DeJemej Mesþ ®etkeÀles veneR Les~ SkeÀ
efove Mesþ Iej mes lew³eej neskeÀj ÒeJe®eve megveves pee jns Les,
leYeer Gme HeesHeì ves Mesþ mes DeHeveer Yee<ee ceW Hetíe, keÀneB pee

jns nes? Mesþ ves menpe YeeJe ceW
Glej efo³ee, mLeevekeÀ ceW meble
HeOeejs nw, efpeveJeeCeer ÞeJeCe keÀjves
pee jne ntB~ HeesHeì ves keÀne
DeeHe ceneHeg©<e kesÀ Heeme ÒeJe®eve

megveves pee jns nes, cesjs SkeÀ ÒeMve keÀe peJeeye meble mes ueskeÀj
Deevee nw~ Mesþ ves keÀeslegnueHetJe&keÀ Hegíe keÌ³ee ÒeMve nw lesje,
HeesHeì keÀnves ueiee ``yevOeve mes cegeqkeÌle kewÀmes efceues?'' yeme Mesþ
ÒeJe®eve megveves ®eue efo³es, ÒeJe®eve megveves kesÀ He½eele peye meYeer
Þeeslee ieCe ®eues ie³es, leye DekesÀues ceW Mesþ ves meble cegefvejepe
mes efJeve³e HegJe&keÀ Jevove keÀjles ng³es Hegíe~ cenelceve cesje SkeÀ
ÒeMve nw, Gme Hej cegPes meceeOeeve ®eeefn³es~ meble ves keÀne
ÞeeJekeÀ peer keÌ³ee ÒeMve nw DeeHekeÀe?

Mesþ ves keÀne ÒeMve cesje veneR cesjs Heeues ng³es leesles keÀe nw~
keÌ³ee? SkeÀ efle³e¥®e He#eer HeesHeì keÀe ÒeMve nw, ``yevOeve mes
cegeqkeÌle kewÀmes efceues'' cegefve 2 efceveerì mees®eves ueies, ef®evleve
keÀjves ueies Deewj kegÀí mece³e He½eeled cegefve DeHeves neLe-HeeBJe
Deeefo Debie mebkeÀes®eves ueies, SJeb legjvle Heeì Hej peneB yewþs Les,
Jener ueg[keÀ ie³es, mevle keÀes cetíe& DeJemLee ceW osKe Mesþ Ieyejeves
ueies, SJeb legjvle mees®eves ueies ³eneB keÀesF& veneR nw, Deewj Fve
mevle keÀer yesnesMeer keÀer peJeeyeoejer keÀner cegPe Hej veneR Dee
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pee³e, keÀesF& cegPes SJeb mevle keÀes Fme neuele ceW osKes GmekesÀ HetJe&
cewb ³eneB mes Yeeie peeTB, Gmeer ceW cesjer YeueeF& nw~ Mesþ legjvle
JeneB mes Yeeie Keæ[s ng³es Iej Deeles nw, lees HeesHeì Hegveë DeHevee
ÒeMve GmekeÀer Yee<ee ceW oesnjelee nw, mevle mes cesjs ÒeMve keÀe
peJeeye uee³es~

Mesþ keÀe jkeÌlemeb®eej yeæ{e ngDee Lee, Gmeves leesles mes keÀne
keÌ³eeb keÀ©B, Deepe keÀeefove ner Kejeye nw, megyen megyen ve peeves
efkeÀmekeÀe cegBn osKee Lee, lesje ÒeMve ceQves DekesÀues ceW cegefvejepe kesÀ
meeceves jKee, Helee veneR ÒeMve ceW Ssmee keÌ³ee Lee, efkeÀ megveles ner
cegefvejepe DeHeves Mejerj kesÀ Debie mebkeÀes®eves ueies Deewj kegÀí mece³e
He½eeled mevle pene yewþs Les, Jener legjvle efiej Heæ[s, yesnesMe nes
ie³es, ³en ¢M³e osKe ceQ Jene mes legjvle Yeeie Keæ[e ngDee~ yeme
leesles keÀes GmekesÀ ÒeMve keÀe meceeOeeve efceue ie³ee Lee~

Mesþ Keevee Keeves Devoj keÀcejs ceW ®eues ie³es~ Keevee Kee
keÀj yenej Deeles nw, lees keÌ³ee osKeles nw, leeslee eEHepejs kesÀ
Devoj ce=le He[e nw~ Mesþ Ieyejeves ueies~ Deepe keÀe efove ner
Kejeye nw~ GOej cegefve yesnesMe nes ie³es, FOej HeesHeì eEHepejs ceW
ce=le He[e nw~ DeeefKej HeesHeì kesÀ ÒeMve ceW Ssmee keÌ³ee Lee?
yengle efoceeie Hej peesj ueieeves Hej Yeer Mesþ mecePe veneR Hee
jns Les, Deye Mesþ eEHepejs keÀes ueskeÀj pebieue keÀer Deewj peeves
ueies ce=le HeesHeì keÀe keÌ³ee keÀjs? keÀneR keÀesF& osKes lees keÌ³ee
keÀnsiee? Fmemes De®íe keÀer ceW Fmes pebieue ceW íesæ[ otB~ FOej
HeesHeì ves efEHepejs ceW DeHeves Mejerj kesÀ Debie mebkegÀ®eerle keÀj efo³es
Les, Deewj Jen ce=le nesves keÀe veeìkeÀ keÀj jne Lee~ kegÀí ogjer
Hej SkeÀ Hesæ[ kesÀ veer®es peekeÀj Mesþ ves efEHepeje Keesue keÀj Gmes
DeesvOee keÀj efo³ee SJeb neLe mes {eskeÀ keÀj HeesHeì keÀes efve®es
efieje efo³ee~ yeme eEHepejs mes yeenj efvekeÀueles ner HeesHeì HeÀ[HeÀ[e
keÀj G[ ie³ee~ Mesþ osKeles ner jn ie³es, HeesHeì lees yevOeve mes
cegkeÌle nes ie³ee, Kegues ieieve ceW Gæ[ves ueiee~ efkeÀvleg nceejer
keÌ³ee efmLeefle nw, keÌ³ee nce yevOevecegkeÌle nesvee ®eenlee nw~

meJe& ÒeLece meye mes yeæ[e ÒeMve ³en nw, efkeÀ keÌ³ee nceW
mebmeej yevOeve ©He ueielee nw? nceW Iej keÀe yevOeve ueielee nw,
HeefjJeej keÀe yevOeve ueielee nw, Dee@efHeÀme ogkeÀeve keÀe yevOeve
ueielee nw, Fme Mejerj keÀe yevOeve ueielee nw, nce ve peeves
efkeÀleves yevOeveeW mes yevOes ngS nw~ Deeþ keÀceex keÀe yevOeve HeeHeeW
keÀe yevOeve Deeefo keÌ³ee nce Fve yevOeveeW mes cegkeÌle nesvee ®eenles

nw? lees nceW Oece& DeejeOevee keÀjveer nesieer, ceve mes DeejeOevee
keÀjveer nesieer, leYeer nce cegeqkeÌle kesÀ ceeie& Hej Deeies yeæ{ mekeÀles
nQ~

efkeÀvleg Deepe HeefjefmLeleer kegÀí Deewj nw, nce peye GHeeÞe³e
ceW peeles nw, ÒeJe®eve Deeefo megveles nw, meeceeef³ekeÀ keÀjles nw,
ceeuee efieveles nw, Fve mejs Devegÿevees ceW nceeje ceve ueielee
veneR nw~ Deewj nceeje ceve FvnW yevOeve ceeve ueslee nw~ Fmeces
mes ítìvee ®eenles nw~ cegeqkeÌle Heevee ®eenles nw Deewj efpeme yevOeve
ceW nce yevOes nw, GvekeÀer nceW Deeole Heæ[ ie³eer nw, %eeveer nceW
³ener keÀnles nw, ns Deelceve let mebmeej kesÀ yevOeve mes cegkeÌle
nesvee ®eenlee nw, lees Oece& kesÀ ceeie& Hej Deeies yeæ{ DeejeOevee
ceW ef®eÊe keÀes efmLej keÀj, ceve keÀer SkeÀeûelee mes Oeeefce&keÀ
Devegÿeve Hegÿ nesles nw, Deewj ef®evleve mes cegeqkeÌle keÀe ceeie&
efceuelee nw~ nce yevOeveeW keÀes yevOeve mecePeW, Deewj Gmemes cegkeÌle
nesves keÀe GHee³e Keespes, HeesHeì keÀer lejn yegef×ceeve yeves, SJeb
yevOeve mes ígìves kesÀ ceeie& keÀe peerJeve ceW legjvle Deceue keÀjs~
nj Deelcee yevOeve mes ígìkeÀj efme× yeg× Deewj cegkeÌle nesvee
®eenleer nw~

A
dv

t.
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+É~ÉiÉà ¥ÉàÊ]H±ÉÒ ùÉ©É§ÉGlÉ
{É¾Ó, +ÉùÉ©É§ÉGlÉ UÒ+à!

¶ÉÉ³É-HÉ à±É àXà©ÉÉ Å  9-10
+c´ÉÉÊe«ÉÉÅ{ÉÒ ´ÉèHà¶É{É A~ÉùÉÅlÉ
»ÉÉlÉ©É-+Éc©É Hà ÊJ»÷©É»É{ÉÒ Ê©ÉÊ{É ´ÉàHà¶É{»É, ´ÉnÉÉ 12
Hà]«ÉÖ+±É ±ÉÒ´É, ´ÉnÉÉ »ÉÒH ±ÉÒ´É, ´ÉnÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©ÉÉà
~ÉÚùÉ oÉ> ~ÉUÒ{ÉÉà ùX{ÉÉà +ÉNÉÉàlÉùÉà ©ÉÉ¾Éà±É +{Éà
UÉàNÉÉ©ÉÉÅ X¾àù ùX+Éà lÉÉà ¾Éà«É W. »ÉùHÉùÒ H©ÉÇSÉÉùÒ{Éà
~ÉiÉ ¶ÉÊ{É-ùÊ´É{ÉÒ ¥ÉÉ´É{É ´ÉnÉÉ 26 ùX+Éà A~ÉùÉÅlÉ 30
Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¡ÉÊ´É±ÉàW ±ÉÒ´É, 12 »ÉÒ. +à±É +{Éà 15
+à»É.+à±É. (©ÉÉÅqNÉÒ{ÉÒ ùÉX) ¥ÉÉà{É»É©ÉÉÅ £ùW{ÉÉ ¥É¾É{Éà
±É> ±Éà´ÉÉlÉÒ eÒ.+à±É. (e¬Ú÷Ò ±ÉÒ´É) lÉÉà LÉùÒ W.
+NÉà>{É ~ÉSSÉÒ»ÉàH Wà÷±ÉÒ X¾àù ùX+Éà! +©ÉàÊùHÉ,
«ÉÖùÉà~É Hà X~ÉÉ{É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ 2100 H±ÉÉH{ÉÉ ´ÉÉÊºÉÇH
HÉ«ÉÇ¥ÉÉàW{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ »ÉùHÉùÒ lÉÅmÉ ©ÉÉÅe 1300
H±ÉÉH HÉ©É (+à«É HÉNÉ³ ~Éù W!) Hùà Uà. >ùÉ{É©ÉÉÅ
~ÉÎ¥±ÉH ¾ÉèÊ±Éeà ©ÉÉmÉ mÉiÉ Uà, lÉÉà +©ÉàÊùHÉoÉÒ >÷É±ÉÒ
»ÉÖyÉÒ{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 8-10 Wà÷±ÉÒ W Uà.

+©ÉàÊùHÉ +{Éà «ÉÖùÉà~É{ÉÒ DSÉÒ ¡ÉÉàeHÃ¶É{É Hè~ÉàÊ»É÷Ò©ÉÉÅ
SÉÒ{É{ÉÒ Wà©É "+ÉàUÖÅ ´É³lÉù, +ÉàUÖÅ HÉ©É' {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ
"´ÉyÉÖ ´É³lÉù, ´ÉyÉÖ HÉ©É'{ÉÒ Ê»É»÷©É Uà. qùàH HÉ©É{ÉÉ ©ÉÉá
§ÉùÉ> X«É lÉà÷±ÉÉ ÊSÉIÉù ~Éä»ÉÉ, »ÉNÉ´ÉeÉà +{Éà W°ùÒ
»ÉÉyÉ{ÉÉà SÉ~É÷Ò ´ÉNÉÉelÉÉ ¾ÉWù HùÒ qà´ÉÉ«É Uà. ±Éà÷à»÷
÷àG{ÉÉè±ÉÉèY H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ~Éà¶É
HùÉ«É Uà. ©ÉÉà©ÉÉN«ÉÉ qÉ©É +~ÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ 12-14
H±ÉÉH{ÉÉ »ÉLÉlÉ ~ÉÊù¸É©ÉoÉÒ HÉ©É {ÉÒSÉÉà́ ÉÒ{Éà ±Éà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. +à©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, »ÉǺ Éàq{ÉÉà, ¥ÉÉ³HÉà, ¡É»ÉÅNÉÉà, ~ÉÊù´ÉÉù,
yÉ©ÉÇ, lÉ¾à́ ÉÉù-H¶ÉÉ W HÉùiÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ]É]Ò¥ÉyÉÒ ùX+Éà Uà +à ¥Éà¶ÉH >HÉà{ÉÉà©ÉÒ
yÉÒ©ÉÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¡ÉÉàeH¶É{É PÉ÷´ÉÉ{ÉÖÅ +àH ©É¾n´É{ÉÖÅ
HÉùiÉ Uà. HÉà÷ÇoÉÒ ¥Éè{H +{Éà »ÉÖyÉùÉ>oÉÒ ~ÉÉà»÷ +ÉèÊ£»É
»ÉÖyÉÒ{ÉÉ lÉÅmÉÉà ´ÉÉùǺ ÉÉù HÉ©É{ÉÉ §ÉùÉ´ÉÉ{Éà ±É>{Éà Ê¥É]Ò Hà©É
oÉ> X«É Uà? HÉùiÉHà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉà »É©É«É lÉà+Éà ±Éà]Ò
(+É³»ÉÖ) ¾Éà«É Uà!

DyÉÖ PÉÉ±ÉÒ{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ~ÉÚ́ ÉÇH HÉ©É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ÷à»ÉoÉÒ

ùX+Éà ±ÉÉà lÉÉà Al~ÉÉqHlÉÉ©ÉÉÅ ©É»É©ÉÉà÷É
£àù ~Éeà lÉà©É {ÉoÉÒ. +ÉàUÒ X¾àù
ùX+Éà yÉùÉ´ÉlÉÉ >»±ÉÉÊ©ÉH qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ
WÖ©©ÉÉ Hà ù©É]É{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É{ÉÉà (LÉùàLÉù lÉÉà >¥ÉÉqlÉ{ÉÉà!) ¾Éà«É Uà.
¥ÉÒWÖÅ, {ÉÉ{ÉÉ qà¶ÉÉà©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ¥ÉÉàW ~ÉiÉ +ÉàUÉà ¾Éà> HÉ©É{ÉÉ
eÖÅNÉùÉ LÉeHÉlÉÉ {ÉoÉÒ. mÉÒWÖÅ, +àH¾ooÉÖ ùÉX¶ÉÉ¾Ò Hà
»Éù©ÉÖLÉl«ÉÉùÒ Hà ©ÉÖGlÉ ©ÉÚeÒ´ÉÉq{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ
´É¾Ò´É÷Ò ¡ÉÉèÊ»ÉW»ÉÇ (¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà){Éà Ê¥É±ÉHÖ±É »oÉÉ{É {ÉoÉÒ.
«ÉÉàN«É ©ÉÉiÉ»É{Éà «ÉÉàN«É HÉ©É »ÉÉá~ÉÉ«É Uà. ±ÉÉNÉ´ÉNÉ¶ÉÉ¾Ò
{ÉoÉÒ. HÉ«ÉqÉ+Éà »Éù³  +{Éà »oÉ³ ~Éù lÉÉHÒqà AHà±É
±É> +É´Éà lÉà´ÉÉ +ÉHùÉ lÉoÉÉ ]e~ÉÒ Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà
H©ÉÇSÉÉùÒ +àHyÉÉùÒ (©ÉÉà{ÉÉà÷à{É»É) HÉ©ÉNÉÒùÒoÉÒ HÅ÷É³lÉÉà
{ÉoÉÒ. SÉÉàoÉÖÅ, +É´ÉÒ SÉÒ±ÉÉSÉÉ±ÉÖ +{Éà HÅ÷É³ÉW{ÉH HÉùHÚ{ÉÒ
HÉ©ÉNÉÒùÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉà  {É¾Ó, ~ÉiÉ «ÉÅmÉÉà W Hùà
Uà. Wà©É Hà »ÉlÉlÉ +àH{ÉÒ +àH ´ÉÉlÉ ±ÉLÉ±ÉLÉ HùÒ{Éà NÉ©Éà
lÉà́ ÉÉà HÉ©ÉhÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ mÉÉ»ÉÒ X«É. l«ÉÉÅ +É´ÉÉ HÉ©É
HÉè©~«ÉÖ÷ù ¡ÉÉàOÉÉ©ÉoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÉ«É©É Ê÷ÊH÷Éà
£ÉeÒ £ÉeÒ{Éà ¥ÉÖÊHÅNÉ H±ÉÉHÇ {ÉàSÉù±ÉÒ SÉÒÊe«ÉÉà oÉ> X«É.
l«ÉÉÅ +É´ÉÉ HÉ©É ©ÉÉ÷à +Éè÷Éà©ÉàÊ÷H ©É¶ÉÒ{»É Uà! ~ÉÉÅSÉ©ÉÖ,
¡ÉX Ê¶É»lÉ¥Éu +{Éà Ê¶ÉÊKÉlÉ ¾Éà> HÉ©ÉNÉÒùÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ
±ÉÉÅ¥ÉÒ ©ÉÉoÉÉHÚ÷ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. £÷É£÷ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É
Uà. UdØÅ, «ÉÖùÉà~É-+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ lÉÉà HÖqùlÉÒ +É¥ÉÉà¾´ÉÉ W
©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉùÉiÉà ´ÉHÉâ¾ÉàÊ±ÉH oÉ´ÉÉ ¡Éàùà lÉà´ÉÒ ¾Éà«É Uà.
»ÉÚùW +ÉNÉ +ÉàHlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉWàqÉù cÅeH ¾Éà«É
Uà. ¾´ÉÉ©ÉÉ{É ´ÉÉq³UÉ«ÉÖÅ ù¾à Uà. £Ý±ÉÉà, ¾Êù«ÉÉ³Ò,
»´ÉSUlÉÉ +{Éà +ÉàUÒ ´É»ÉÊlÉ{Éà ±ÉÒyÉà A~É±É¥yÉ oÉlÉÒ Ê´É¶ÉÉ³
WN«ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàù»É SÉeÉ´Éà lÉà́ ÉÖÅ
¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉà ©ÉÖ±ÉH HÉ³]É³ NÉù©ÉÒ©ÉÉÅ 3 ©ÉÊ¾{ÉÉ
¥É£É«É Uà. »ÉÉÅHe©ÉÉáHe NÉÅqÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÒW³Ò - ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ
yÉÉÅÊyÉ«ÉÉ ´ÉSSÉà HÉ©É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉÚHÖÅ,
yÉÚÊ³«ÉÖÅ, ¥ÉqùÅNÉ, ¡ÉqÚÊºÉlÉ ¾Éà«É Uà. A~ÉùoÉÒ »ÉlÉlÉ ¥ÉÒX{ÉÒ
´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà HSÉHÊSÉ«ÉÉà »´É§ÉÉ´É +{Éà A~ÉùÒ+Éà{ÉÒ
HÉ«É©ÉÒ H÷H÷ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ +Ê§É}É +ÅNÉ Uà.
¥É£ÉùÉ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ PÉ÷à +à lÉÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¾HÒHlÉ Uà!

 W«É ´É»ÉÉ´ÉeÉ
ùX{ÉÒ ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ
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´Éù»É©ÉÉÅ »ÉùàùÉ¶É ©ÉÉmÉ {É´É Êq´É»É W ùX §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ
X~ÉÉ{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ "HÉùÉà¶ÉÒ'{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ÊSÉÅlÉÉW{ÉH ¾qà ´ÉyÉ´ÉÉ
±ÉÉN«ÉÖÅ. "HÉùÉà¶ÉÒ' +à÷±Éà ´ÉyÉÖ~ÉelÉÉ HÉ«ÉÇ¥ÉÉàW{ÉÉ ÷à{¶É{É©ÉÉÅ
oÉlÉÒ +Él©É¾l«ÉÉ! +à PÉ÷Ée´ÉÉ »ÉùHÉùà "¾à~ÉÒ ©É{eà'{ÉÒ
»HÒ©É qÉLÉ±É HùÒ Uà. ©ÉlÉ±É¥É, ¶ÉÊ{É-ùÊ´É-»ÉÉà©É mÉiÉà«É
Êq´É»É HÉ©É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ!

lÉÉà ~ÉUÒ  ùX+Éà{Éà ±ÉÒyÉà HoÉ³Ò WlÉÒ +ÉÊoÉÇH
¾É±ÉlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? ´Éà±É, +àHÉq Êq´É»É{ÉÒ ´ÉÉlÉ W´ÉÉ qÉà, ~ÉiÉ
»É³ÅNÉ ùX+Éà ©É³à +à÷±Éà ©ÉÉiÉ»É ¶ÉÖÅ Hùà? {ÉàSÉù±ÉÒ,
HÖ÷ÅÖ¥ÉH¥ÉÒ±ÉÉ »ÉÉoÉà £ù´ÉÉ X«É. qÚù{ÉÉÅ »oÉ³Éà+à »É¾à±ÉNÉÉ¾
Hùà... ¥É¾Éù W©É´ÉÉ X«É.. ´ÉÉè÷ù ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ yÉÖ¥ÉÉHÉ
©ÉÉùà... +à©«ÉÖ]©Éà{÷ ~ÉÉHÇ Hà ©Éà³É Hà ©«ÉÖÊ]«É©É©ÉÉÅ
X«É.... qÉà»lÉÉà »ÉÉoÉà Ê»É{Éà©ÉÉ Xà´ÉÉ Hà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà W±É»ÉÉà
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ X«É... Êe»HÉàoÉàH©ÉÉÅ »É´ÉÉùà HÉ©É ~Éù W´ÉÉ{ÉÒ
ÊSÉÅlÉÉ ©ÉÚHÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É {ÉÉSÉ´ÉÉ X«É... ~ÉÖ»lÉHÉà Hà
©ÉèNÉàÊ]{»É LÉùÒqÒ ´ÉÉÅSÉà, eÒ´ÉÒeÒ ±É> +É´ÉÒ Ê{É¾É³à...
{É´ÉùÉ ¥ÉàcÉ ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ Hùà, {É´ÉÒ PÉù´ÉLÉùÒ ´É»ÉÉ´Éà,
PÉù©ÉÉÅ Êù{ÉÉà́ Éà¶É{É HùÉ´Éà, ~ÉÉ÷Ô+Éà +É~Éà.... HÉà> HÉàÊSÉÅNÉ
G±ÉÉ»É Hà Hè©~É©ÉÉÅ XàeÉ«É... »~ÉÉà÷ÃÇ»É HÃ±É¥É, ¥ÉÉèÊ±ÉÅNÉ
+à±ÉÒ, ~ÉÚ±É ~ÉÉ±ÉÇù... NÉÉà±£  HÃ±É¥É ´ÉNÉàùà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
±Éà... H¶ÉÒH »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É Hùà, HÉ«ÉÇJ©ÉÉà
Hà ¡Éq¶ÉÇ{ÉÉà «ÉÉàWà, ¶ÉÉàLÉ Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ Hà ~ÉÚùÉà Hù´ÉÉ{ÉÉ
¡É«Él{ÉÉà Hùà. ùÉ>÷? ùà»÷Éàùà{÷oÉÒ ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ ©ÉÉè±É  »ÉÖyÉÒ{ÉÒ
©ÉÉHâ÷ +¾Ó ©ÉÅqÒ{ÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÒ W X«É Uà.
ùX©ÉÉÅ {É´ÉùÉà oÉ«Éà±ÉÉà »É©ÉÖqÉ«É {ÉÉè©ÉÇ±É °Ê÷{É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ
HÉ´ÉÊe«ÉÉÅ LÉSÉÇlÉÉà +{Éà ¾ùlÉÉà£ùlÉÉà oÉ> X«É Uà!

+¾Ó +É´ÉÉ Êù]±÷ ©ÉÉ÷à W°ùÒ "»÷Ä÷àÊWH ¾ÉèÊ±Éeà
©Éè{ÉàW©Éà{÷'{ÉÒ HÉ©ÉNÉÒùÒ »ÉùHÉùà ùX ùÉL«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ¶É°
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ ùX+Éà Uà, +à +à÷±ÉÖÅ
¥ÉyÉÖÅ {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH {ÉoÉÒ - ~ÉiÉ +»ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ ùX+Éà
+{Éà ~ÉÊù¸É©É ¡Él«Éà »ÉÚNÉ Uà +à ¾ÉÊ{ÉHÉùH Uà.

+©ÉàÊùHÉ Wà´ÉÉ ÊMÉ»lÉÒ qà¶É©ÉÉÅ Wà "NÉÖe ¤É>eà'{ÉÒ
ùX {ÉoÉÒ, +à +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ Uà! Ê´Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ Hà
ùÉº÷ÄNÉlÉ HÉùiÉÉà»Éù UÖaÒ X¾àù Hù´ÉÒ ¥É¾Ö H~ÉùÖÅ HÉ©É
Uà. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +É´ÉÒ ±ÉÓ¥ÉÖAUÉ³ ùX+Éà{Éà
»É¾ºÉÇ ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà! HÉà> ~ÉiÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´É NÉÖWùÒ
X«É, +à÷±Éà »´ÉNÉÇ»oÉ{Éà +ÅWÊ±É +É~É´ÉÉ °~ÉÉ³É ~ÉiÉ
qÅ§ÉÒ +ÉàcÉ ¾àc³ ¥ÉyÉÉ HÉ©ÉHÉW ~ÉelÉÖÅ ©ÉÚH¶Éà! ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

´¾É±Éà¶ÉùÒ yÉ©ÉÇNÉÖùÖ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É, +à÷±Éà +à©É{ÉÉ XlÉ§ÉÉlÉ{ÉÉ
¡ÉÉàWàG÷©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H©ÉÇSÉÉùÒ qÉàoÉÉà §ÉùÒ{Éà
±ÉÒ´É +àÎ~±ÉHà¶É{É ccÉe¶Éà. +É~ÉiÉÒ HÉ©É {É Hù´ÉÉ{ÉÒ
©ÉÉ{É»ÉÊHlÉÉ UÖ~ÉÉ´É´ÉÉ ùX{ÉÖÅ ¥É¾É{ÉÖÅ ¾ÉoÉ´ÉNÉÖÅ ù¾à Uà.
«ÉÉq ùÉLÉÉà Hà NÉÉÅyÉÒYoÉÒ ±É>  ùÉX ùÉ©É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ HÉà>
©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´Éà +ÅNÉlÉ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ Ê´É{ÉÉHÉùiÉà ùX §ÉÉàNÉ´ÉÒ
{É¾ÉàlÉÒ, ©ÉÉ÷à ©É¾É{É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ!

¾É, OÉÖ~É ¾ÉèÊ±Éeà]{ÉÉà +ÉeHlÉùÉà +ÉÊoÉÇH £É«ÉqÉà
+É~ÉiÉà +ÉNÉ³ Xà> NÉ«ÉÉ UÒ+à. W{©ÉÉº÷©ÉÒ{ÉÉ lÉ¾à́ ÉÉùÉà©ÉÉÅ
»ÉÉäùÉº÷Ä©ÉÉÅ H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ, ´Éà~ÉÉùÒ+Éà ~ÉiÉ ùX ùÉLÉà
Uà. ¥ÉyÉÒ »ÉeHÉà »ÉÚ©É»ÉÉ©É - ¥ÉyÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ HÉà±ÉÉ¾±É! HÉ©É
HùÒ HùÒ{Éà lÉÚ÷Ò ©ÉùÉà +{Éà qà¶É-qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉà,
+à{ÉÉ HùlÉÉÅ +ÉùÉ©É HùÒ{Éà +É PÉeÒ W +É~ÉiÉÉ
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÒ ±Éà´ÉÖÅ. +É´ÉÒ +t§ÉÖlÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH
Ê£±É»ÉÚ£Ò ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ Uà. ¶ÉÉùÒÊùH ©ÉWÚùÒ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ
Êq©ÉÉNÉÒ ©ÉWÚùÒ Hù{ÉÉùÉ+Éà{Éà ´ÉyÉÖ oÉÉH ±ÉÉNÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.
Ê¶ÉKÉH, eÉèG÷ù, H±ÉÉHÉù, ÊqNq¶ÉÇH, »ÉÅNÉÒlÉ[É... +É
¥ÉyÉÉ W Xà¥É ÊJ«ÉàÊ÷´É Uà +{Éà ¥Éè÷ùÒ SÉÉWÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à
´ÉÉù-lÉ¾à́ ÉÉùà +à©ÉÉÅ ùX{ÉÖÅ Êù¤à¶É©Éà{÷ ©É³´ÉÖÅ Xà>+à.

 qùàH »Éà{÷ù{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ{Éà  WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ

2016{ÉÉ qùàH ©Éà©¥Éù{ÉÉ Address ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ

{ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ, WàoÉÒ XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£

{ÉÉ ~Éeà.

 qùàH »Éà{÷ù{Éà LÉÉ»É WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà qùàH ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ

¡ÉÉàOÉÉ©É{ÉÉà Circular JJC-Central Board{ÉÒ Office©ÉÉÅ

HÖÊù«Éù Hù´ÉÉ lÉoÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ ©É³à lÉà©É

Hù´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ, WàoÉÒ XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É©ÉÉÅ ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ

+÷ÉùÒ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ »Éà{÷ù{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

 {É´ÉÒ HÊ©É÷Ò{ÉÉ +àeÄà»É ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

ÊeùàHÃ÷ùÒ Form ©ÉÉàH±ÉÒ +É~Éà±É Uà lÉÉà qùàH »Éà{÷ùà

Fillup HùÒ{Éà ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ +{Éà »ÉÉoÉà qùàH »Éà{÷ù{ÉÉ

¡É©ÉÖLÉ¸ÉÒ lÉoÉÉ »ÉàJà÷ùÒ{ÉÉà £Éà÷Éà ~ÉiÉ ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É´ÉÉ

{ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

qùàH »Éà{÷ù / ¡É©ÉÖLÉ{Éà XiÉ´ÉÉ XàNÉ...
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lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà Uà LÉùÉà?
+~É{Éà ©É{É ©Éá eÚ¥ÉHù ~ÉÉ ±Éà »ÉÖùÉNÉà ÊWÅqNÉÒ,

lÉÚÅ +NÉù ©ÉàùÉ {É¾Ó ¥É{ÉlÉÉ, {É ¥É{É, +~É{ÉÉ lÉÉà ¥É{É!

-eÉè. +±±ÉÉ©ÉÉ >H¥ÉÉ±É

»É£³ ©ÉÉiÉ»É +{Éà Ê{Éº£³ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É lÉ£É´ÉlÉ ¶ÉÖÅ

¾Éà«É Uà? »É£³ ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ¾Éà«É Uà.

Ê{Éº£³ ©ÉÉiÉ»É eù +{Éà ¶ÉÅHÉ©ÉÉÅoÉÒ W ¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà

{ÉoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É{Éà HÉà> ùÉàHlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ W Uà.

lÉ©ÉÉùÉ Ê»É´ÉÉ«É lÉ©É{Éà ¥ÉÒX HÉà> ùÉàHÒ ¶ÉHà {É¾Ó. +eyÉÉÅ «ÉÖu

©ÉÉmÉ §ÉùÉà»ÉÉoÉÒ ÊWlÉÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà Hà´ÉÒ ©É{ÉÉàq¶ÉÉ »ÉÉoÉà

©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ ClÉùÉà UÉà lÉà{ÉÉ ~ÉùoÉÒ W +eyÉÒ ¾Éù Hà YlÉ {ÉIÒ

oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉÅqÉà ¾Éà«É +à ©Éùà±ÉÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù W ±ÉÉ´Éà.

©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ W lÉ©É{Éà Ê»ÉH +oÉ´ÉÉ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

eÉA÷ +Éè±É´Éà] eà{Wù»É ¾Éà«É Uà. HÅ> ~ÉiÉ {É´ÉÖÅ HùlÉÒ

´ÉLÉlÉà +à́ ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà +à »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà Hà ¾ÖÅ »É£³ oÉ>¶É

Hà {É¾Ó? qùàH ©ÉÉiÉ»É +É ¡ÉüÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÅqùoÉÒ

©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùlÉÉà ù¾à Uà. lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà

W´ÉÉ¥É ©É³à +à́ ÉÖÅ W lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà oÉÉ«É Uà. ¥É¾Ö +PÉùÖÅ Uà ¾Éá,

+à́ ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà lÉÉà +PÉùÖÅ W ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ÷É»H{Éà

+NÉÉAoÉÒ W +PÉùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÉà UÉà. ¥ÉÒXà +àH W´ÉÉ¥É +à

¾Éà«É Uà Hà HÉÅ> ´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó +É´Éà, ¾ÖÅ HùÒ ±É>¶É. +É´ÉÉà

W´ÉÉ¥É lÉ©É{Éà »ÉÅPÉºÉÇ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Hùà Uà. mÉÒXà W´ÉÉ¥É +à´ÉÉà

¾Éà«É Uà Hà {É ¶ÉÖÅ oÉÉ«É, ¾ÖÅ HùÒ W ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ. Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ

±ÉÉàHÉà »É£³ oÉÉ«É Uà lÉÉà ~ÉUÒ ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à {É oÉÉB? +É HÉ©É,

+É SÉè±Éà{W ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à W Uà. +É> Ê´É±É +Éà́ ÉùH©É >÷. +É

W´ÉÉ¥É HÉ©É{Éà +É»ÉÉ{É +{Éà +É{ÉÅqqÉ«ÉH ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+àH £Ý÷¥ÉÉè±É ÷Ò©É ¾lÉÒ. +É ÷Ò©É »ÉlÉlÉ ¾ÉùlÉÒ ¾lÉÒ.

+ÉLÉùà +à{ÉÉ HÉàSÉ ¥Éq±ÉÒ qà´ÉÉ«ÉÉ. HÉàSÉà Xà«ÉÖÅ Hà ¥ÉyÉÉ W

~±Éà«Éù ¥Éà»÷ Uà. ©ÉÉmÉ ¾Éù´ÉÉ{ÉÉà eù {ÉÒH³Ò X«É lÉÉà HÉ©É

~ÉlÉÒ X«É. XàHà, ~±Éà«Éù »ÉlÉlÉ ¾Éù{Éà HÉùiÉà ¾lÉÉ¶ÉÉ©ÉÉÅ W

¾lÉÉ. +É ÷Ò©É +àH ©ÉèSÉ ©ÉÉ÷à ù´ÉÉ{ÉÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. ÷Ò©É ¥É¾Éù

{ÉÒH³Ò Hà »ÉÉ©Éà +àH »ÉÅlÉ ©É²«ÉÉ. HÉàSÉ{Éà LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ Hà +à

»ÉÅlÉ HÉàiÉ Uà. lÉàiÉà ¥ÉyÉÉ ~±Éà«É»ÉÇ{Éà HÂÖÅ Hà +àH Ê©ÉÊ{É÷, ¥ÉyÉÉ

ùÉàHÉ> X´É. +É ©É¾É{É »ÉÅlÉ Uà. +à +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~É¶Éà +à÷±Éà

+É~ÉiÉà YlÉÒ W>¶ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ+à »ÉÅlÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ±ÉÒyÉÉ. HÉàSÉà

HÂÖÅ Hà +ÉWà +É~ÉiÉÒ YlÉ ~ÉÉIÒ Uà. +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅlÉ{ÉÉ

+É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉ{Éà HÉà> ¾ùÉ´ÉÒ {É¾Ó ¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ

{ÉIÒ HùÒ ±ÉÉà Hà +ÉWà +É~ÉiÉà W YlÉ´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à.

÷Ò©É ©ÉàqÉ{É ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ. ¥ÉyÉÉ Al»ÉÉ¾oÉÒ §Éù~ÉÚù ¾lÉÉ.

HÉà> XlÉ{ÉÉÅ §É«É Hà ¾lÉÉ¶ÉÉ ´ÉNÉù ù©«ÉÉ +{Éà ÷Ò©É YlÉÒ NÉ>.

¥ÉyÉÉ{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà ~Éà±ÉÉ »ÉÅlÉ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq HÉ©É HùÒ NÉ«ÉÉ. +É

÷Ò©É YlÉÒ{Éà ~ÉÉUÒ £ùlÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉùÉ¥Éù +à W »É©É«Éà ~Éà±ÉÉ

»ÉÅlÉ +à©É{Éà »ÉÉ©Éà ©É²«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ ~±Éà«É»ÉÇ lÉà©É{ÉÉ ~ÉNÉà ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ.

lÉ©ÉÉùÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ +©Éà YlÉÒ NÉ«ÉÉ. »ÉÅlÉ LÉeLÉeÉ÷ ¾»É´ÉÉ

±ÉÉN«ÉÉ. lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ qÉhÒ-©ÉÚU ¾÷É´ÉÒ qÒyÉÉÅ. »ÉÅlÉ{ÉÉÅ H~ÉeÉÅ

¾÷É´ÉÒ ~Éà{÷-¶É÷Ç ~É¾àùÒ ±ÉÒyÉÉÅ. ~±Éà«É»ÉÇ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà ¾ÖÅ

HÅ> »ÉÅlÉ-¥ÉÅlÉ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ lÉÉà ¥É¾Ö°~ÉÒ UÖÅ. ùÉàW {É´ÉÉ{É´ÉÉ ´Éà¶É

HÉhÒ LÉà±É HùÖÅ UÖÅ. ©Éá Hà ©ÉÉùÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqà lÉ©É{Éà {ÉoÉÒ ÊWlÉÉe¬É.

lÉ©Éà Yl«ÉÉ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +à Uà Hà lÉ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É XN«ÉÉà Hà

+ÉWà +©Éà YlÉÒ W>¶ÉÖÅ. ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÒ ¸ÉuÉ ~ÉÉUÒ Y´ÉÅlÉ

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{«ÉÉà UÖÅ. Yl«ÉÉ lÉÉà lÉ©Éà W UÉà +{Éà

lÉ©ÉÉùÒ YlÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ lÉ©Éà W W´ÉÉ¥ÉqÉù UÉà, ¾ÖÅ ~ÉiÉ {É¾Ó

+{Éà ¥ÉÒWÖÅ HÉà> ~ÉiÉ {É¾Ó!

»É£³lÉÉ{ÉÒ ©ÉX ¶ÉÖÅ Uà? +à W Hà »É£³lÉÉ Ê{ÉÊýÉlÉ ¾ÉàlÉÒ

{ÉoÉÒ. HÉà> ~ÉiÉ {É´ÉÉ ~ÉeHÉù©ÉÉÅ Xà HÅ> {ÉIÒ ¾Éà«É lÉÉà +à

Ê{Éº£³lÉÉ Uà. ©ÉÉiÉ»Éà Ê{ÉÊýÉlÉ Ê{Éº£³lÉÉ{Éà W LÉÉà÷Ò ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ

¾Éà«É Uà. +à l«ÉÉùà W ¥É{ÉÒ ¶ÉHà V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ

~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ¾Éà«É. HÉà> lÉ©É{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà, ~ÉiÉ +ÅlÉà

Ê»Éu Hà »ÉÉoÉÇH lÉÉà lÉ©ÉÉùà W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà W ©ÉÉiÉ»Éà

+à́ ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ {ÉYH ù¾à́ ÉÖÅ Xà>+à Wà ~ÉÉèÊ]Ê÷´É ¾Éà«É. +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ

W>+à lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ HÉ³ÖÅ W ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +W´ÉÉ³ÖÅ W ¡ÉHÉ¶É

lÉù£ ±É> W¶Éà.

Hà́ ÉÖÅ Uà, ©ÉÉiÉ»É ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà ~Éù +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ §ÉùÉà»ÉÉà ©ÉÚHÒ
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qà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù W §ÉùÉà»ÉÉà ©ÉÚHÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ©É{Éà Xà

lÉ©ÉÉùÉ ~Éù W §ÉùÉà»ÉÉà {É¾Ó ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà ¥ÉÒX ~Éù ©ÉÚHà±ÉÉà

§ÉùÉà»ÉÉà ~ÉiÉ {ÉHÉ©ÉÉà W¶Éà. ±ÉÉàHÉà +à´ÉÖÅ W H¾à¶Éà Hà +à{Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà +à +É~ÉiÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà?

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà W lÉ©Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ

§ÉùÉà»ÉÉà ~ÉàqÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà. Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù ¶ÉÅHÉ ¾Éà«É +à{Éà

¥ÉyÉÉ A~Éù ¶ÉÅHÉ W W´ÉÉ{ÉÒ.

+àH »Éù»É ´ÉÉlÉÉÇ Uà. +àH ©ÉÉiÉ»É{Éà H±~É´ÉÞKÉ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ.

H±~É´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà ´«ÉGlÉ oÉlÉÒ qùàH >SUÉ »ÉÅlÉÉàºÉÉ«É +à́ ÉÒ

lÉà{Éà LÉ¥Éù ¾lÉÒ. +à H±~É´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà ¥ÉàcÉà +{Éà lÉà{Éà lÉù»É

±ÉÉNÉÒ. ©ÉÉùÒ lÉù»É UÒ~ÉÉ> X«É +à́ ÉÉà lÉàiÉà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ +{Éà

lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ~ÉÉiÉÒ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +à ©ÉÉiÉ»É{Éà §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉÒ. lÉàiÉà

Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà §ÉÉàW{É +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. »ÉÅ~ÉÊnÉ´ÉÉ{É

oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà lÉÉà »ÉÉà{ÉÉ-SÉÉÅqÒ{ÉÉ qÉNÉÒ{ÉÉ +É´ÉÒ

NÉ«ÉÉ. +SÉÉ{ÉH lÉà{Éà eù ±ÉÉN«ÉÉà Hà +É qÉNÉÒ{ÉÉ ±ÉÚÅ÷É> W¶Éà

lÉÉà? ±ÉÚÅ÷ÉùÉ +É´«ÉÉ +{Éà ¥ÉyÉÖÅ ±ÉÅÚ÷Ò NÉ«ÉÉ. +à ©ÉÉiÉ»É{Éà ´ÉyÉÖ

eù ±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà. §ÉÚlÉ +É´É¶Éà lÉÉà? ©É{Éà LÉÉ> W¶Éà lÉÉà?

§ÉÚlÉ +É´«ÉÖÅ +{Éà lÉà{Éà LÉÉ> NÉ«ÉÖÅ!

+É ´ÉÉlÉÉÇ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +àH «ÉÖ́ ÉÉ{É »ÉÉyÉÖ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà. »ÉÉyÉÖ{Éà

HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉà eùÒ+à {É¾Ó lÉÉà +É~ÉiÉà Wà yÉÉùÒ+à +à ©É³Ò

X«É +{Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà W ù¾à? »ÉÉyÉÖ+à HÂÖÅ Hà, SÉÉàI»É~ÉiÉà

ù¾Ò ¶ÉHà. +ÉLÉùà +à «ÉÖ́ ÉÉ{Éà »ÉÉyÉÖ{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ Hà lÉÉà ¾´Éà lÉ©Éà ©É{Éà

+à÷±ÉÖÅ H¾Éà Hà +à H±~É´ÉÞKÉ G«ÉÉÅ Uà? ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉ©É

>SUÉ+Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÒ Uà. lÉ©Éà ©É{Éà ©ÉÉmÉ +à H±~É´ÉÞKÉ{ÉÖÅ »oÉ³

¥ÉlÉÉ´ÉÉà. lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà +à H±~É´ÉÞKÉ G«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà?

»ÉÉyÉÖ+à HÂÖÅ Hà ©É{Éà ~ÉÉIÒ LÉ¥Éù Uà Hà +à H±~É´ÉÞKÉ G«ÉÉÅ

Uà +{Éà ¾ÖÅ lÉ{Éà +à ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. «ÉÖ́ ÉÉ{ÉoÉÒ ù¾à́ ÉÉlÉÖÅ {É

¾lÉÖÅ. lÉàiÉà »ÉÉyÉÖ{Éà HÂÖÅ Hà ©É{Éà W±ÉqÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÉà Hà +à H±~É´ÉÞKÉ

G«ÉÉÅ Uà? »ÉÉyÉÖ+à ©ÉÉmÉ ¥Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ W W´ÉÉ¥É +É~ÉÒ qÒyÉÉà

+{Éà HÂÖÖÅ Hà, lÉÉùÒ +Åqù! >SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ lÉÉùÒ

+Åqù W Uà. §É«É, eù, ¶ÉÅHÉ, ÊwyÉÉ ~ÉiÉ lÉÉùÒ +Åqù W Uà.

§ÉùÉà»ÉÉà, ¸ÉuÉ, Ê´É¹ÉÉ»É, LÉÉlÉùÒ +{Éà Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ ~ÉiÉ lÉÉùÒ

+Åqù W Uà. H±~É´ÉÞKÉ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉiÉ»Éà »ÉWḈ ÉÖÅ ~Éeà Uà.

»É£³lÉÉ Hà ©É¾É{ÉlÉÉ G«ÉÉùà«É »Éù³ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. Wà ±ÉÉàHÉà

»É£³ oÉ«ÉÉ Uà Hà +à HÅ> +à©É {Éà +à©É oÉ«ÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ,

Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ Ê{Éº£³lÉÉ+Éà{Éà +Éà́ Éù÷àH HùÒ{Éà +à »É£³ oÉ«ÉÉ

¾Éà«É Uà. +à ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ HÅ> LÉÚ¥ÉÒ ¾Éà«É Uà lÉÉà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÒ W Hà
¾ÖÅ »É£³ oÉ´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ. »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à +à{Éà HÉà> eÉA÷ {É ¾lÉÉà.
{É¥É³É Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà lÉÉà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ W ©É³¶Éà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©É¾à{ÉlÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ ~Éù ~ÉÚùÉà §ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉÉà.
©ÉÉùÉoÉÒ {É¾Ó oÉÉ«É lÉÉà? +oÉ´ÉÉ lÉÉà ©É{Éà {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ Hà ¾ÖÅ
HùÒ ¶ÉHÖÅ, +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà lÉÉà Ê{Éº£³ W´ÉÉ{ÉÉ SÉÉ{»ÉÒ»É
¥É©ÉiÉÉ oÉ> W¶Éà. YlÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà ~É¾à±ÉÉÅ ©É{ÉoÉÒ YlÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
¾Éà«É Uà. lÉ©ÉÉùÒ XlÉ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉlÉÉ oÉ> X´É, +eyÉÒ
»É£³lÉÉ +à©É {Éà +à©É ©É³Ò W¶Éà. ¥ÉÉHÒ{ÉÒ +eyÉÒ »É£³lÉÉ
lÉ©ÉÉùÒ ©É¾à{ÉlÉ Ê»Éu HùÒ +É~É¶Éà. §ÉùÉà»ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà ©É¾à{ÉlÉ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ©ÉX +É´É¶Éà, ©É¾à{ÉlÉ ©ÉWÚùÒ {É¾Ó ±ÉÉNÉà. lÉ©ÉÉùÒ »É£³lÉÉ

lÉ©ÉÉùà W {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
Uà±±ÉÉà »ÉÒ{É & ¥ÉSÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ HÉ©É HùlÉÉà l«ÉÉùà q»É©ÉÉÅoÉÒ

{É´É HÉ©É Ê{Éº£³ {ÉÒ´ÉelÉÉÅ, ~ÉiÉ ©ÉÉùà Ê{Éº£³ oÉ´ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ

+à÷±Éà ©Éá q»É NÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà HÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅe¬ÖÅ.

-V«ÉÉàWÇ ¥É{ÉÉÇeÇ ¶ÉÉà

»ÉWÇ{É¾Éù'©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ§ÉÉù

Ê´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à UàÊ´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à UàÊ´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à UàÊ´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à UàÊ´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à Uà
Ê´É¹ÉÉ»É G«ÉÉÅ ©É³à Uà HÉà> +ÉÅLÉ©ÉÉÅ ¾´Éà?

Ê´É¹ÉÉ»É SÉÉà~ÉeÒ©ÉÉÅ ©É³à ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¾´Éà.

Ê´É¹ÉÉ»É LÉ÷PÉeÒ lÉiÉÉ »ÉÅ§ÉÉùiÉÉ ¾´Éà,

Ê´É¹ÉÉ»É qÉqÒ©ÉÉ{ÉÒ HÉà> ´ÉÉùlÉÉ ¾´Éà.

¶ÉÉàyÉÉà UÉà +à Y´É{É ¾´Éà ©É³¶Éà {É¾Ó HqÒ,

Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÉ +É `Ê´É' Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾´Éà.

£É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¥ÉyÉÉ«É{Éà PÉù ¥É¾Éù ]ÉÅ~Éà Uà...

`Ê´É¹ÉÉ»É' {ÉÉ©É HÉàlÉùÒ ¶ÉiÉNÉÉùlÉÉ ¾´Éà

lÉÉùÒ {Éà ©ÉÉùÒ ´ÉSSÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù, H¾ÖÅ? ¶ÉÖÅ Uà?

Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÉ {É ¾Éà́ ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾´Éà.

UÉà ¹ÉÉ»É V«ÉÉÅ Ê{É¹ÉÉ»É ©ÉÚHà, ¶É¥q {ÉÒH³à,

Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉW{É Ê´É{ÉÉ ¶ÉÖÅ HÉ©É{ÉÉ ¾´Éà?
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Name : MEGHA PARESH SHAH

Bd/Bp/Bt : 19.10.1987 / Mumbai / 5.25 am.

Height : 5' - 7"

Weight : 72 kgs.

E-mail : pareshshah53@gmail.com

Blood Group : 'O' +ve

Partner's : Post Graduate

Preference : Residing in Mumbai

Education : Master in Management Studies
(MMS) (Finance) (2010)
University of Mumbai

: Bachelors of Commerce (B.Com.)
(2008) University of Mumbai

Current Job Profile : Manager in a leading Pharma
MNC at Mumbai

Religion : Dasha Shrimali Sthanakwasi Jain

Native Place : Mangrol (Saurashtra)

Father : Paresh Prabhudas Shah-CA
Mobile : +91 98210 41520
Res. : (022) 21641295

Mother : Deepa Paresh Shah - House wife

Elder Brother : Viral Paresh Shah - C.A. CFA(USA)

Residence : Mulund (W), Mumbai - 400 080.

BIODATABIODATA

Name : SUMEER H. TURAKHIA
Bd/Bt/Bp : 16.07.1984, 1.47 pm, Mumbai
Height : 6’ - 0"
Caste : Dasha Shrimali Sthanakvasi Jain
Native : Lathi, Amreli district
Education : B.Arch., Rachana Sansad’s Academy

of Architecture, Mumbai
Profession : Currently working with design firm

‘MALIK Architecture’ in Mumbai
and with father’s consultancy firm
‘Unison Enterprise’

Grandparents : Late Shri Jayantilal Turakhia;
Late Smt. Vidyagauri Turakhia

Father : Hemant Jayantilal Turakhia (B.E.),
Civil-interior consultancy business
(Mob: 9821917331)

Mother : Naju Hemant Turakhia (M.Sc.),
Consultant to a pharmaceutical
company (Mob: 9821231219)

Younger brother : Sudeep Hemant Turakhia (B.E.,
PGDM), Working with MNC bank

E-mail : unison.enterprise@gmail.com
Mosal : Late Shri Shashikant Mehta

Smt. Lalitaben Mehta, Rajkot
Preference : Well educated, family oriented

partner
Res. address : Flat 301, Lotus Heights, Road No. 15,

Opp. Gandhi Maidan, Chembur (E),
Mumbai –400 071.

Note : Engagement called off within six
weeks in May 2014 on account of
incompatibility. Advt. Advt.
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±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ
«ÉÖ´ÉH

1) ©ÉÒ{É«É ©É¾à¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, 4-11-1988, 5'-2'' ´ÉÒ»ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò PÉÉàPÉÉùÒ Wä{É (PÉù) õ
+à©É.¥ÉÒ.+à., +à©É.¥ÉÒ.+à»É., -  (Ê{ÉqÉâºÉ UÚ÷ÉUàeÉ) Êq¾Éàù ö §ÉÉ@qù (©ÉÉà) 9320544351

2) +Ê©ÉlÉ {ÉÊ±É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 19-2-1983, 5'-10'' ´ÉÒ»ÉÉ +Éà¶É´ÉÉ³ qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (PÉù) 26209656
¥ÉÒ.HÉè©É., +à©É.HÉè©É., ö ´ÉàùÉ´É³ - +ÅyÉàùÒ (©ÉÉà) 9820457087

3) +ÅÊHlÉ {Éùà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, 28-5-1984 5'-10'' ö (PÉù) 28188826
~ÉÉà»÷ OÉèV«ÉÖ+à÷, - X©É{ÉNÉù - §ÉÉ@qù (©ÉÉà) 9930323449

4) {ÉÒù´É Ê{É±ÉàºÉ§ÉÉ> HÅ~ÉÉiÉÒ, 29-6-1985, 5'-10'' q¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (©ÉÉà) 9322280249
¥ÉÒ.HÉè©É., +à.+à©É.~ÉÒ., - ´ÉàùÉ´É³ - ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (©ÉÉà) 9004491544

5) qà´ÉÉÅNÉ ©É¾à{r§ÉÉ> §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ, 27-3-1971, 5'-5'' q¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (PÉù) 26878009
+à»É.´ÉÉ«É.¥ÉÒ.HÉè©É., - HÉè©~«ÉÖ÷ù HÉà»ÉÇ ~ÉÉàù¥ÉÅqù ö +ÅyÉàùÒ (©ÉÉà) õ

6) +Ê©ÉlÉ {Éùà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 10-11-1981, 5'-7'' ´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É.©ÉÚ.~ÉÚ.¹Éà.qàùÉ. Wä{É (©ÉÉà) 8291383878
¥ÉÒ.HÉè©É., - ~ÉÉ±É{É~ÉÖù - ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (©ÉÉà) 9320874911

7) ´Éä§É´É +àSÉ. cIù, 10-3-1984, 6'-0'' »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (PÉù) 25220284
¥ÉÒ.>.+É>.÷Ò./+à©É.¥ÉÒ.+à. £É>{ÉÉ{»É - X©É{ÉNÉù - PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÉà) 9892027120

8) Ê©ÉlÉÖ±É +Ê{É±ÉHÖ©ÉÉù »ÉÅPÉÉiÉÒ, 31-3-1988, 5'-11'' q¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »oÉÉ. Wä{É (©ÉÉà) 9029258991
C.A., Pursuing ACCA (UK), ö »ÉÊ´ÉÇ»É NÉÉáe±É ö ©É±ÉÉe (´Éà) 9930274620

9) ùÉW{É ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, 7-4-1985, 5'-10'' q¶ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »oÉÉ. Wä{É (PÉù) 21023774
H.S.C., ö  Ê¥É]{Éà»É (Ê¡ÉÊ{÷ÅNÉ ¡Éà»É) (Ê{ÉqÉâºÉ UÚ÷ÉUàeÉ) ´ÉùÉÊe«ÉÉ ö PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÉà) 9821442850

{ÉÅ {ÉÉ©É,  W.lÉÉ., DSÉÉ>, +§«ÉÉ»É, ´«É´É»ÉÉ«É [ÉÉÊlÉ-©ÉÚ³ ´ÉlÉ{É-¾É±É »ÉÅ~ÉHÇ

1) W±~ÉÉ W«ÉHÉ{lÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 22-1-1985, 5'-4'' PÉÉàPÉÉùÒ ́ ÉÒ»ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É (PÉù) 28757535
¥ÉÒ.HÉè©É. -  (Ê{ÉqÉâºÉ UÚ÷ÉUàeÉ) Ê¶É¾Éàù ö NÉÉàùàNÉÉ©É (©ÉÉà) 9323334307

2) Êq~ÉÉ±ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{ÉSÉÅr ]´ÉàùÒ, 26-4-1976, 4'-0'' »ÉÖùlÉ ´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É. qàùÉ. Wä{É (PÉù) õ
+à»É.+à»É.»ÉÒ. ö (¾³´ÉÉà ©ÉÅNÉ³ + ¶ÉÊ{É) »ÉÖùlÉ ö +ÅyÉàùÒ (©ÉÉà) 9769058715

3) Ê¾ù´ÉÒ +ùÊ´ÉÅq§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ, 13-3-1984, 5'-2'' qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ »oÉÉ. Wä{É ´ÉÒ»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ³ (PÉù) 28082907
¥ÉÒ.HÉè©É., +à©É.HÉè©É., ö ~ÉÒ±É´É> ö HÉÅÊq´É±ÉÒ (©ÉÉà) 9930730813

4) y´ÉÊ{É §ÉùlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 14-5-1990, 5'-7'' ¸ÉÒ HcÉàù ´ÉÒ»ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò Wä{É (PÉù) õ
+à©É.HÉè©É., - »ÉÖùlÉ ö PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÉà) 9869317623

5) ùÖÊSÉ +lÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 27-1-1992, 5'-0'' »ÉnÉÉ´ÉÒ¶É ́ ÉÒ»ÉÉ ~ÉÉàù´ÉÉ³ qàùÉ. Wä{É (PÉù) õ
¥ÉÒ.»ÉÒ.+à.,  - ´É±É»ÉÉe ö «ÉÖ.+à»É.+à. (©ÉÉà) 9987464112

6) >¶ÉÉ HàlÉ{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 3-8-1991 5'-7'' PÉÉàPÉÉùÒ Ê´É»ÉÉ +Éà»É´ÉÉ³ qàùÉ.Wä{É (PÉù) õ
+èeÃ´ÉÉàHà÷ +è{e SÉÉ÷ÇeÇ +àHÉA{÷{÷, - ö ©ÉÉ÷ÅÖNÉÉ (©ÉÉà) 9322262409

«ÉÖ´ÉlÉÒ






