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Message From The

CHAIRMAN.....

©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ©ÉÉùÉ »{Éà¾É³ Ê©ÉmÉÉà, §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ
¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà,¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà,¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà,¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà,¥É¾à{ÉÉà - ¥ÉÉ³HÉà,
W«É ÊW{Éà{r,

Uà±±ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ùÉWHÒ«É,
+ÉÊoÉÇH, yÉÉÊ©ÉÇH, {«ÉÉ«É, ´«ÉÉ~ÉÉù KÉàmÉà
PÉiÉÉ ùÉº÷ÄÒ«É-+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É +ÉýÉ«ÉÇW{ÉH +ÉÅSÉHÉ +É´Éà±ÉÉ Uà.
+É~ÉiÉÒ »ÉÅ»oÉÉ +É ¥ÉyÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉàoÉÒ ~Éù ù¾Ò ¶ÉHà {É¾Ó. +É
¥ÉyÉÉÅ KÉàmÉÉà Ê´É¶Éà +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ´É«É»HÉà SÉSÉÉÇ
HùÒ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà +É~ÉlÉÉ W ¾Éà«É Uà +{Éà +à ùÒlÉà
W{É©ÉlÉ Hà³´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

¾XùÉà ´ÉºÉÇoÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà wÉùÉ +ÉSÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ WÖ±É©ÉÉà ©ÉÚNÉÉ
©ÉÉàhà »É¾{É HùÒ ù¾à±ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ{ÉÖÅ +ÉJÅq Uà´É÷à Ê´É¹É{Éà »ÉÅ§É³É«ÉÖÅ.
Uà±±ÉÉÅ 100 ´ÉºÉÇoÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ Uà +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ lÉù£{ÉÉà
]ÉàH ¥Éq±ÉÉlÉÉà SÉÉ±«ÉÉà Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ~ÉiÉ XNÉÞlÉ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà.
XàHà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥Éq±ÉÉ´É +É´ÉlÉÉ ¾Y »ÉqÒ {ÉÒH³Ò W¶Éà, HÉùiÉ ¥É}Éà
~ÉKÉ-¥ÉÉWÖ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É ¥Éq±ÉÉlÉÉ »É©É«É ±ÉÉNÉ¶Éà W. +É Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÞlÉ©ÉÉÅ
H÷Éù±ÉàLÉ +{«ÉmÉ U~ÉÉ«ÉÉà Uà WàoÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ©ÉÉÅ WlÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +àH
´ÉÉlÉ lÉÉà Hù´ÉÒ W ù¾Ò. qùàH Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥Éà ¥ÉÉWÖ ¾Éà«É Uà.

¾É±É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ lÉù£{ÉÒ »É¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà WÖ´ÉÉ³ yÉÒ©ÉàyÉÒ©Éà
~ÉùÉHÉºcÉ lÉù£ W> ùÂÉà Uà. PÉiÉÉÅ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÊù¥É³Éà oÉHÒ »ÉÉ©ÉÉÊWH
´É±ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ> ùÂÖÅ Uà. ¨ÉÚiÉ ~ÉùÒKÉiÉ +{Éà ¨ÉÚiÉ ¾l«ÉÉ HÉ«ÉqÉ{ÉÒ
±É~Éà÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà. q¾àW¡ÉoÉÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà, Wà©É Wà©É Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉà
¡É§ÉÉ´É ´ÉyÉÒ ùÂÉà Uà lÉà©É lÉà©É ±ÉÖ~lÉ oÉlÉÒ X«É Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ
+{ÉÉ©ÉlÉ +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¾HÉà (Previledge) lÉàYoÉÒ ´ÉyÉÒ ùÂÉ Uà.
(Uà±±ÉÉ +ÉÅHeÉ ¡É©ÉÉiÉà ©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ OÉÉ©É~ÉÅSÉÉ«ÉlÉÉà©ÉÉÅ 45% »Éù~ÉÅSÉ
lÉùÒHà ©ÉÊ¾±ÉÉ SÉÚÅ÷É> +É´ÉÒ Uà). £GlÉ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ KÉàmÉ NÉiÉÉ«É lÉà́ ÉÉ
+èù~ÉÉ>±ÉÉà÷ Hà Ê©ÉÊ±É÷ùÒ £Éà»ÉÇ-~ÉÉà±ÉÒ»É £Éà»ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà+à
~ÉNÉ~Éà»ÉÉùÉà HùÒ {ÉÉL«ÉÉà Uà. ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ¾´Éà ¾ÉÅÊ»É«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ
©ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ¾´Éà lÉà+Éà DSÉÒ AeÉ{É ©ÉÉ÷à »ÉVW oÉ> ù¾Ò Uà.
¥ÉÅNÉÉ³{ÉÉ ùÉX ùÉ©É ©ÉÉà¾{ÉùÉ«É, >¹ÉùSÉÅr Ê´ÉvÉ»ÉÉNÉù Hà
©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ ©É¾Él©ÉÉ £Ý±Éà{ÉÉ »ÉLÉlÉ ~ÉÊù¸É©ÉoÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉAlHºÉÇ{ÉÉà «É[É
SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉà +{Éà ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ+à ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{Éà XNÉÞlÉ HùÒ Ê¶ÉKÉiÉ
+É~ÉÒ ~ÉÖùÖºÉ »É©ÉÉà´ÉeÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê»ÉÅ¾£É³Éà +É~«ÉÉà, ~ÉiÉ ©ÉÉùà
+É lÉ¥ÉIà +à÷±ÉÖÅ W H¾à́ ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É´ÉÉà Al»ÉÉ¾ +ÊlÉAl»ÉÉ¾©ÉÉÅ {É
~ÉÊùiÉ©Éà, Ê´É´ÉàH¥ÉÖÊuW{«É ¡É©ÉÉiÉ§ÉÉ{É W³´ÉÉ> ù¾à lÉà Xà´ÉÖÅ
W°ùÒ Uà.

WàWà»ÉÒ-WàWà»ÉÒ-WàWà»ÉÒ-WàWà»ÉÒ-WàWà»ÉÒ-»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷-HÊ©É÷Ò

~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ ±ÉàLÉÉà Hà Ê´ÉSÉÉùÉà ±ÉàLÉH{ÉÉ +ÅNÉlÉ Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà
»ÉÅ»oÉÉ Hà lÉÅmÉÒ »É¾©ÉlÉ Uà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà́ ÉÖÅ {É¾Ó.
HÉ{ÉÚ{ÉÒ HÉ«ÉḈ ÉÉ¾Ò{ÉÖÅ +ÊyÉHÉù KÉàmÉ ©ÉÖÅ¥É> ù¾à¶Éà.

HàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷ÒHàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷ÒHàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷ÒHàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷ÒHàèÊ¥É{Éà÷ HÊ©É÷Ò
SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ »ÉÅW«É ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
lÉÉ.§ÉÚ.~ÉÚ.SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ> Wà. ©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ
£ÉA{eù SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ SÉÒ©É{É±ÉÉ±É +à»É. NÉÉà»ÉÊ±É«ÉÉ
´ÉÉ>»É SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ¡É£Ù±±É ´ÉÒ. HÉ©ÉqÉù

¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ +à. ¶ÉÉ¾
»ÉàJà÷ùÒ W{Éù±É & ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à»É. ¶Éàc
»ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É Hà. UÉe´ÉÉ

¸ÉÒ Aq«É eÒ. »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ +Ê{É±É Y. qÉà¶ÉÒ
¸ÉÒ Ê´ÉW«É +àSÉ. ©É¾àlÉÉ

eà́ É±É~É©Éá÷ »ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ ù©Éà¶É +à©É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
LÉX{ÉSÉÒ & ¸ÉÒ ùÉWà¶É »ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ

¸ÉÒ ùÉWà¶É +Éù. §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾

UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/-UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/-UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/-UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/-UÚ÷H ©ÉÚ±«É °É.5/- ´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-´ÉÉÊºÉÇH ±É´ÉÉW©É °É.50/-

& ÷Ä»÷Ò+Éà && ÷Ä»÷Ò+Éà && ÷Ä»÷Ò+Éà && ÷Ä»÷Ò+Éà && ÷Ä»÷Ò+Éà &

©ÉÉ{ÉqÃ lÉÅmÉÒ & ¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾

201, ©ÉÉoÉÉ° +ÉHâe, »ÉÖ§ÉÉºÉ ùÉàe, Ê´É±Éà~ÉÉ±ÉÉÇ (~ÉÚ´ÉÇ),
©ÉÖÅ¥É>-57. £Éà{É& 66973038/65726636

www.jainjagruti.com
E-mail : admin@jainjagruti.com

editor@jainjagruti.com

¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ Y. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à»É. ¶Éàc
¸ÉÒ W«ÉÅlÉÒ Hà. UÉe´ÉÉ
¸ÉÒ ùÊ»ÉH +à{É. HÉàcÉùÒ
¸ÉÒ ùÉWà¶É +Éù. §ÉiÉ»ÉÉ±ÉÒ
¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É +à»É. Wä{É
¸ÉÒ +Ê{É±É Y. qÉà¶ÉÒ

Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ùWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ùWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ùWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ùWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù
»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ

XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶ÉXNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶ÉXNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶ÉXNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶ÉXNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É

¸ÉÒ H©É±Éà¶É »ÉÒ. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ¾ºÉÇq Wà. NÉÉÅyÉÒ
¸ÉÒ {ÉÒÊlÉ{É +à©É. »ÉÅPÉ´ÉÒ
¸ÉÒ ¶Éä±Éà¶É eÒ. ¶ÉÉ¾
¸ÉÒ ùÉWà¶É »ÉÒ. NÉÉÅyÉÒ
¸ÉÒ ùÉ¾Ö±É +à©É. Ê÷Å¥ÉÊe«ÉÉ
¸ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ +à£. ¶ÉÉ¾

SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ÊWlÉà{r +à»É. HÉàcÉùÒ
lÉÉ.§ÉÚ.~ÉÚ.SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù +à{É. ¶ÉÉ¾
´ÉÉ>»É SÉèù©Éè{É & ¸ÉÒ ù©Éà¶É Wà. ©ÉÉàùÊ¥É«ÉÉ

& ¸ÉÒ »ÉÅW«É ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
»ÉàJà÷ùÒ & ¸ÉÒ ¡É£Ù±±É ´ÉÒ. HÉ©ÉqÉù

& ¸ÉÒ +Ê©ÉlÉ ¥ÉÒ. HÉàcÉùÒ
LÉX{ÉSÉÒ & ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ Hà. qàÊh«ÉÉ

& >{´ÉÉ«É÷Ò && >{´ÉÉ«É÷Ò && >{´ÉÉ«É÷Ò && >{´ÉÉ«É÷Ò && >{´ÉÉ«É÷Ò &
¸ÉÒ Êq{Éà¶É ´ÉÒ. ¶ÉÉ¾ ¸ÉÒ ÊHùiÉ +àSÉ. ¶ÉÉ¾
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+É SÉÚÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ mÉÒX £Éà»ÉÇ lÉùÒHà «ÉÖ´ÉÉ{É ©ÉlÉqÉùÉà
C§ÉùÒ +É´«ÉÉ Uà. Uà±±ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH ´ÉºÉÉâ qùÊ©É«ÉÉ{É ¨Éº÷ÉSÉÉùà
qà¶É A~Éù Wà ùÒlÉà §ÉùeÉà ±ÉÒyÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ qà¶É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{Éà
¥Éq±Éà +yÉÉàNÉÊlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. lÉà{ÉÉoÉÒ +É «ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ
Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ±ÉÉNÉ ©É³à l«ÉÉùà +à
¨Éº÷ÉSÉÉù +Éqù{ÉÉùÉ Ê´É±É{É ´ÉÒùÉà{Éà «ÉÉàN«É »oÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ
qà́ ÉÉ +yÉÒùÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉà ùÉàºÉ §É§ÉÚHÒ Cc¬Éà
¾lÉÉà. ~ÉÉÅSÉ ùÉV«ÉÉà{ÉÒ SÉÚÅ÷iÉÒ +É´ÉÒ lÉÉà +É´ÉÉ qÖ&¶ÉÉ»É{ÉÉà{Éà
{ÉÊ¶É«ÉlÉ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ lÉà+Éà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà ©ÉÉàHÉà
+É´«ÉÉà. lÉà+Éà »É£³ oÉ¶Éà Hà {É¾Ó +à lÉÉà 11©ÉÒ ©ÉÉSÉÇ{ÉÉ
ùÉàW V«ÉÉùà E.V.M.©ÉÉÅoÉÒ ù¾»«É {ÉÒH²«ÉÖÅ l«ÉÉùà W LÉ¥Éù
~ÉeÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà yÉÒùW yÉù´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É HÉà> ù»lÉÉà
{ÉoÉÒ. §ÉÉùlÉ{ÉÉ {É¶ÉÒ¥É »ÉÉùÉ Uà Hà +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ
~ÉiÉ ¡ÉX Ê¾Å»ÉH ù»lÉÉà {ÉoÉÒ +W©ÉÉ´ÉlÉÒ, {É¾ÓlÉù +É~ÉiÉÒ
{ÉWù »É©ÉKÉ Hà÷±ÉÉ«É qà¶ÉÉà LÉÖ́ ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ Uà.

Ê¡É«É qÉà»lÉÉà, ¾´Éà »É©É«É +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà Uà ¾É«Éù
+èV«ÉÖHà¶É{É +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉù©ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉiÉHÉ{ÉÉà. +É
+Ê§É«ÉÉ{É oÉHÒ »É©ÉÉW{Éà Hà÷±ÉÉà £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà Uà +à lÉÉà »É´Éâ
HùÒ+à +oÉ´ÉÉ »ÉÉyÉÖ-©É¾Él©ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà SÉSÉÉÇ HùÒ+à lÉÉà
LÉ¥Éù ~Éeà. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ{Éà
±ÉNÉlÉÒ +{ÉàHÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà SÉÉ±ÉÖ oÉ> Uà, ~ÉiÉ lÉà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ
+É~ÉiÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É +{ÉàùÖÅ Uà.

¥ÉÒXà »É©ÉÉW ~ÉiÉ +É~ÉiÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ HùÒ ùÂÉà Uà,
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Consulting ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É´Éà Uà. V«ÉÉùà +É
¡ÉÉàWàG÷ +É´ÉÒ »Éù»É ùÒlÉà oÉ> ùÂÉà Uà l«ÉÉùà »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ
+É ¡ÉÉàWàG÷ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÖÅ
+É¶ÉÉ ùÉLÉà Uà? £GlÉ °É. 1,000/-oÉÒ °É. 2,000/- »É§«É
qÒc! »ÉáHeÉà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà Xà lÉ©ÉÉùÉ {ÉÉ{ÉHeÉ £É³ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ
§ÉÊ´Éº«É CW³ÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà
+à +àH ±ÉÉ§ÉHÉùH ¡É´ÉÞÊnÉ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É!

»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ ©Éà-WÚ{É-WÖ±ÉÉ> qùÊ©É«ÉÉ{É
+É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ÷¾à±É ±É>{Éà +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà. +É +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ
¡É©ÉÉà¶É{É ©ÉÉ÷à +àH {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà +ÉèHâ»÷ÄÉ{ÉÉà ¡ÉÉàOÉÉ©É
¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà Wà Xà>{Éà lÉ©Éà §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ W¶ÉÉà.
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ qùàH WiÉ +àH «ÉÉ ¥ÉÒX ¡ÉHÉùà »É©ÉÉW{ÉÉ
FiÉÒ UÒ+à W +à Ê{ÉÊ´ÉḈ ÉÉq ¾HÒHlÉ Uà. +É FiÉ

SÉÚH´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉoÉÒ °eÉà +´É»Éù H¬Éùà +É´É¶Éà?
lÉÉà qÉà»lÉÉà, Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà {É¾Ó. »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ +É~É{ÉÒ

~ÉÉ»Éà +É´Éà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ W +É~É{ÉÉà £É³Éà +É~É{ÉÒ HÊ©É÷Ò{Éà
©ÉÉàH±ÉÒ +É~ÉÉà, HÉùiÉ WÖ±ÉÉ> ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ ÷©ÉÇ{ÉÒ
£Ò §Éù´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ùÂÉ Uà.

+Ê§É«ÉÉ{É{ÉÖÅ +ÉèHâ»÷ÄÉ lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. Wà »Éà{÷ù{ÉÉ
NÉÉ©É©ÉÉÅ +ÉèHâ»÷ÄÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉèÊe÷ÉàÊù«É©É ¾Éà«É lÉà+Éà+à
lÉà©É{ÉÒ +{ÉÖHÚ³ lÉÉùÒLÉ »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ{Éà £Éà{É HùÒ{Éà WiÉÉ´ÉÒ
qà WàoÉÒ +É«ÉÉàW{É oÉ> ¶ÉHà.

©ÉÉùÖÅ +à́ ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà Hà qùàH NÉÉ©É©ÉÉÅ Wä{ÉÉà ¡ÉÊlÉÊºclÉ
©É¾ÉW{É lÉùÒHà »ÉÉ©ÉÉÊWH ´ÉNÉ yÉùÉ´Éà Uà. Wä{ÉÉà Xà <SUà
lÉÉà qùàH NÉÉ©É©ÉÉÅ +É ùÒlÉà Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù{ÉÉ {ÉÉ©Éà
SÉÉàH Hà ¡É´Éà¶ÉwÉù{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> ¶ÉHà. +à ©ÉÉ÷à W°ù Uà
Ê{ÉºcÉ~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÉ oÉÉàeÉ ~ÉÊù¸É©É{ÉÒ.

¾´Éà +É´ÉÒ+à ©ÉÖL«É ©ÉÖtÉ ¾É«Éù +èV«ÉÖHà¶É{É ~Éù. WàWà»ÉÒ
¾É«Éù +àV«ÉÖHà¶É{É +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù{ÉÉ AeÉ{É ©ÉÉ÷à
~ÉÉÅLÉ ¡É»ÉÉùà Uà. +É~ÉiÉÒ Wä{É HÉà©É PÉiÉÉ £É÷É+Éà©ÉÉÅ ´É¾áSÉÉ«Éà±ÉÒ
¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÅPÉÊ÷lÉ-©ÉW¥ÉÚlÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉiÉÉ«É Uà Hà ¥ÉÒY
[ÉÉÊlÉ+Éà{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>+à +à ¾qà +É~ÉiÉà
+àH¥ÉÒX{ÉÒ ~ÉeLÉà C§ÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à +{Éà »É´ÉÇÊq¶ÉÉ«É
¡ÉNÉÊlÉ HùÒ+à UÒ+à. WàWà»ÉÒ+à SÉÉ±ÉÖ Hùà±É +É +Ê§É«ÉÉ{É
+É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ [ÉÉÊlÉ¥ÉÅyÉÖ+Éà{ÉÒ A}ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à A©ÉqÉ HÉ«ÉÇ
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~Éà Uà. Wà{ÉÉÅ £³ +É´ÉlÉÉÅ 15/20 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ
qàLÉÉ¶Éà. ¾ÖÅ +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ qùàH »É§«ÉÉà{Éà +É +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ
XàeÉ´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ.

ùÊ´É´ÉÉù lÉÉùÒLÉ 19-3-2017{ÉÉ ùÉ àW
eÉè. +¹ÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ ´Ée~ÉiÉ ¾àc³ Ê´Éù©ÉNÉÉ©É »Éà{÷ù{ÉÒ ~ÉÖ{É&
»oÉÉ~É{ÉÉ oÉ>. Ê´Éù©ÉNÉÉ©É »Éà{÷ù{Éà LÉÚ¥ÉLÉÚ¥É +Ê§É{ÉÅq{É...

+É +ÅH +É~É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà l«ÉÉùà S.S.C. lÉoÉÉ
H.S.C. {ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> SÉÚHÒ ¾¶Éà. lÉoÉÉ
yÉÉàùiÉ 1oÉÒ 9 STD{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
qùàH{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉiÉ Allert oÉ> NÉ«ÉÉ ¾¶ÉÉà
lÉÉà qùàH Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà Best of Luck.

Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾Ê±É. »ÉÅW«É  ¥ÉÒ. ¶ÉÉ¾
SÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇSÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇSÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇSÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇSÉèù©Éè{É& Wà.Wà.»ÉÒ. - »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ
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l +©ÉÞlÉ{ÉNÉù & 02-02-17 `HÉÊ¥É±É' - Ê£±©É ±

& 12-02-17 `¶ÉÒ´ÉNÉÅNÉÉ ´ÉÉà÷ù~ÉÉHÇ ùÒ»ÉÉà÷Ç' - Ø

& 21-02-17 `JOLLY LLB-2' - Ê£±©É ±

& 25-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

l ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ & 8-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

12-02-17 Ê÷HÖY{ÉÒ ´ÉÉeÒ - +àH Êq´É»ÉÒ«É Ê~ÉH{ÉÒH ±

l §ÉÉÅeÖ~É Ê´ÉJÉà±ÉÒ & 17-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

& 19-02-17 `+É{ÉÅq ©Éà³Éà' - Ø

l ¥ÉÒSÉ»ÉÉ>e & 14-02-17 `Close to Your Hearts' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

l SÉà©¥ÉÖù & 13-02-17 `NÉÖVWÖ±ÉÉ±É Hùà yÉ©ÉÉ±É' - {ÉÉ÷H Ø

l qÊ¾Å»Éù & 17-02-17 `ùàeÒ »÷àeÒ NÉÉà' - {ÉÉ÷H ±

l qÊ¾Å»Éù (±ÉàeÒ] Ê´ÉÅNÉ) & 27-02-17 `Back to School' - ±

l yÉÉàùÉY & 12-02-17 `+ÅlÉÉKÉùÒ' - NÉà>©É ¶ÉÉà Ø

l @qÉàù & 15-02-17 `{ÉÉHÉàeÉ lÉÒoÉÇ«ÉÉmÉÉ' - ¡É´ÉÉ»É Ø

l NÉÉáe±É & 12-02-17 `+ÅlÉÉKÉùÒ' - NÉà>©É ¶ÉÉà Ø

l Wà©É WNÉeÖ¶ÉÉ & 08-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ' - {ÉÉ÷H ±

l WàWà»ÉÒ-WÖ¾Ö & 11-02-17 `±ÉNÉÉàùÒ' - {ÉÉ÷H ±

& 12-02-17 `Jolly LLB-2' - Ê£±©É è

& 15-02-17 `Mr & Miss ¥ÉÉùÉà÷' - {ÉÉ÷H Ø

& 21-02-17 `yÉ NÉÉ]Ò +à÷àH' - Ê£±©É ±

& 23-02-17 `>ùÉqÉ' - Ê£±©É ±

& 26-02-17 `©«ÉÖ]ÒH±É »É£ù{ÉÉ©ÉÉ' - +ÉèHâ»÷ÄÉ ±

l WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ & 13-02-17 `Sanjeevani Bhelande' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

l HSU All Centre & 26-02-17 `Y{ÉÉ >»ÉÒ HÉ {ÉÉ©É ¾ä' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

l HÉÅÊq´É±ÉÒ & 27-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

l ©É±ÉÉe & 23-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H Ø

l ©ÉÉàù¥ÉÒ & 18-12-16 `ùÅNÉÉà³Ò »~ÉyÉÉÇ/»{Éà¾Ê©É±É{É' - Ø

l ©ÉÖÅ¥É> & 12-02-17 `OÉà÷ NÉÖ±É]Éù' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

& 23-02-17 `±ÉNÉÉàùÒ' - {ÉÉ÷H ±

& 26-02-17 `ùÉè«É±É NÉÉeÇ{É Êù»ÉÉà÷Ç' - Ø

l ©ÉÖÅ¥É> (±ÉàeÒ] ´ÉÓNÉ) & 19-02-17 `+É{ÉÅq ©Éà³Éà' - Ø

l ©ÉÖ±ÉÖÅe & 12-02-17 `¥ÉÉà±ÉÒ´ÉÖe yÉ©ÉÉHÉ {ÉÉ>÷' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

l {É´ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> & 12-02-17 `Wet N Joy ´ÉÉà÷ù~ÉÉHÇ' - ùÒ»ÉÉà÷Ç Ø

Wà.Wà.»ÉÒ.Wà.Wà.»ÉÒ.Wà.Wà.»ÉÒ.Wà.Wà.»ÉÒ.Wà.Wà.»ÉÒ.     lÉÉùÒLÉ    lÉÉùÒLÉ    lÉÉùÒLÉ    lÉÉùÒLÉ    lÉÉùÒLÉ HÉ«ÉÇJ©ÉHÉ«ÉÇJ©ÉHÉ«ÉÇJ©ÉHÉ«ÉÇJ©ÉHÉ«ÉÇJ©É

©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÒ +÷ÉùÒ+àoÉÒ
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& 23-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ' - {ÉÉ÷H ±

l {ÉÉèoÉÇ >»÷ & 1-02-17 HÉÊ¥É±É - Ê£±©É ±

2-02-17 HÉÊ¥É±É - Ê£±©É ±

& 6-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ'- {ÉÉ÷H ±

& 11-02-17 ùÉèH +Éè{É ~ÉÅX¥É  - +ÉèHâ»÷ÄÉ ±

& 14-02-17 `Jolly LLB-2' - Ê£±©É ±

& 19-02-17 +É{ÉÅq ©Éà³Éà ±

l {ÉÉèoÉÇ ´Éà»÷ & 08-02-17 `Romance Forever' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

& 12-02-17 `ùÉèH +Éà{É ~ÉÅX¥É' NÉÖùqÒ~É ©É¾áqÒ - +ÉèHâ»÷ÄÉ ±

& 15-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ' - {ÉÉ÷H ±

& 19-02-17 `£{É£àù' Ø

l ~Éàeù ùÉàe & 11-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

& 12-02-17 `lÉ³àNÉÉ´É' - ¡É´ÉÉ»É Ø

l ùW´ÉÉeÒ & 02-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ' - {ÉÉ÷H ±

& 13-02-17 `Jolly LLB-2' - Ê£±©É ±

& 22-02-17 `±ÉNÉÉàùÒ' - {ÉÉ÷H ±

& 26-02-17 `¥ÉÉèG»É ÊJHà÷ ©ÉàSÉ' - Ø

l ùÉè«É±É WNÉeÖ¶ÉÉ & 07-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ' - {ÉÉ÷H ±

& 16-02-17 `Jolly LLB-2' - Ê£±©É ±

& 19-02-17 `£{É£èù' - Ø

l »ÉÉ«É{É ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & 12-02-17 `Dil Se Valentine Day' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

& 21-02-17 `«ÉÖNÉ~ÉÖ°ºÉ' - {ÉÉ÷H ±

l Ê¶É´ÉÉY ~ÉÉHÇ & 13-02-17 `¡Éà©É{ÉÖÅ Paytm' - {ÉÉ÷H ±

l ´É»É> & 12-02-17 `´Éà±Éà{÷É>{É >´É{ÉÓNÉ' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

l C~É±Éà÷É & 26-02-17 `´Éà±Éà{÷É>{É eà' - +ÉèHâ»÷ÄÉ Ø

»ÉÅ[ÉÉ & W©ÉiÉ »ÉÉoÉà Ø W©ÉiÉ Ê´É{ÉÉ ± {ÉÉ»lÉÉà è

qùàH »Éà{÷ù{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ lÉoÉÉ »ÉàJà÷ùÒ{Éà +ÉoÉÒ XiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà qùàH HÉ«ÉÇJ©É ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÖùÅlÉ W »ÉG«ÉÖÇ±Éù  lÉoÉÉ
>-©Éà>±É »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉèeÇ{ÉÒ +ÉèÊ£»É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉÉà W l«ÉÉù ~ÉUÒ{ÉÉ >»«ÉÚ©ÉÉÅ UÉ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù - {ÉÉàoÉÇ >»÷ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù - {ÉÉàoÉÇ >»÷ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù - {ÉÉàoÉÇ >»÷ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù - {ÉÉàoÉÇ >»÷ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉWä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù - {ÉÉàoÉÇ >»÷ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ
~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ

`»É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY' ©É¾É«ÉÉmÉÉ - 2017`»É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY' ©É¾É«ÉÉmÉÉ - 2017`»É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY' ©É¾É«ÉÉmÉÉ - 2017`»É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY' ©É¾É«ÉÉmÉÉ - 2017`»É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY' ©É¾É«ÉÉmÉÉ - 2017
~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ-ùÉWNÉÒù-±ÉSU´ÉÉe-HÖÅeÉ~ÉÖù-Ê¶ÉLÉùY-A´´É»ÉNÉ¾ùÅ

(11©ÉÒ ´ÉLÉlÉ »~Éà¶«É±É ÷Äà{É wÉùÉ «ÉÉmÉÉ)

lÉÉùÒLÉ & 21-10-2017oÉÒ 30-10-2017
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Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù lÉoÉÉ Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù-»Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷ wÉùÉ {ÉÒSÉà{ÉÉÅ »É´Éâ
»Éà{÷ùÉà lÉoÉÉ »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É Ê{ÉÊ©ÉnÉà SÉèù©Éè{É ¾ÉÊqÇH ¶ÉÖ§ÉàSUÉ ~ÉÉc´Éà Uà

APRIL CHARTER DATE

Sr. No.  Name Of Centre Charter Date President Mobile No Secretary Mobile No.

1 Wadhwan 03-04-1999 Yogesh Shah 9879569090 Yogeshkumar Shah 9879569090

2 Jamnagar 04-04-1999 Shailesh Sheth 9428074899 Anil Mehta 9428074899

3 Beach Side 14-04-2005 Shailesh Shah 9821040426 Uday Sanghvi 9820013861

4 Suryapur Surat 19-04-1997 Nilesh Sanghavi 9825617833 Naresh Dhami 9825651191

5 Sayajinagari Vadodara 22-04-2001 Divyang Shah 9427313113 Milan Shah 9376230377

6 Ghatkopar 26-04-1980 Jayendra Dadia 9869000028 Pankaj Maru 9819799655

7 Bombay Down Town 26-04-1998 Dhiren Gosalia 9322618916 Dhiren Gosalia 9322618916

8 Madhapar 27-04-2003 Rohit Shah 9426788868 Nilesh Trevadia 9427442012

9 Nakhatrana 27-04-2003 Axay Shah 9825021569 Ketan Shah 9979918618

Sr. No. Name Date of Birth Mobile No. Email ID

1 Rajesh R. Bhansali 29-04-1951 9820045847 saumildiamond@sify.com

+ É y É Ö { É Ò H
Y ´ É { É ¶ É ä ± É Ò ,
´«É»lÉY´É{É +{Éà
´ÉyÉlÉÉ WlÉÉ ¡ÉqÖºÉiÉ{ÉÒ +»Éù ±ÉÉàHÉà{ÉÉ »´ÉÉ»o«É ~Éù ~ÉiÉ
~ÉeÒ Uà. +É HÉùiÉÉà»Éù ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ]àùÒ lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ
´ÉyÉÒ X«É Uà. +ÉWà qùàH ´«ÉÎGlÉ »´É»oÉ ù¾à́ ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà.
l«ÉÉù +É´ÉlÉÒ W{Éùà¶É{Éà »´É»oÉ +ÉùÉàN«É ©ÉÉ÷à
Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É Ê÷Ä÷©Éà{÷ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ W°ù ~Ée¶Éà.
Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É +à÷±Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ]àùÒ lÉn´ÉÉà ¥É¾Éù
£áH´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.

Hà÷±ÉÉH ±ÉKÉiÉÉà ~ÉùoÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà Hà lÉ©ÉÉùà
Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É{ÉÒ W°ù Uà Hà {É¾Ó, ~ÉiÉ +à ~É¾à±ÉÉ
Xà>+à Hà Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É lÉ©É{Éà Ê¥É©ÉÉùÒ+ÉàoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. lÉà
¶ÉùÒù{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH §ÉÉNÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¾ÉÊ{ÉHÉùH lÉn´ÉÉà{Éà qÖù
Hùà Uà. »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ Ê¾±ÉÓNÉ Ê»É»÷©É{Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{ÉÉ´Éà
Uà.

~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ »É©É»«ÉÉ, ¶ÉùqÒ, AyÉù»É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH

Hà ¶ÉÉùÒÊùH oÉÉH,
¶ÉùÒù{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà,
©ÉÖe Î»´ÉÅNÉ, HÉà>

HÉ©É©ÉÉÅ y«ÉÉ{É {É ±ÉÉNÉ´ÉÖ, ´ÉW{É Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ {É ù¾à´ÉÖ
>l«ÉÉqÒ Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É{ÉÉ  ±ÉKÉiÉÉà Uà.

V«ÉÉùà H¥ÉY«ÉÉlÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉÉiÉ, qÖÊºÉlÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖ,
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ qÖÊºÉlÉ lÉn´ÉÉà ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ §É³Ò W´ÉÉoÉÒ,
SÉÉ-HÉè£Ò +oÉ´ÉÉ +É±HÉ¾Éà±É{ÉÖÅ ´ÉyÉÖ ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »Éà́ É{É Hù´ÉÉoÉÒ
¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾ÉÊ{ÉHÉùH ù»ÉÉ«ÉiÉÉà ´ÉyÉÒ X«É Uà. +{Éà
¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¶ÉÉùÒÊùH lÉÅmÉ LÉÉàù´ÉÉ> X«É Uà. +É´ÉÒ Î»oÉlÉÒ©ÉÉÅ
Êe÷ÉàG»ÉÒÊ£Hà¶É{É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùGlÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊuHùiÉ +{Éà
+ÉÅlÉÊùH +ÅNÉÉà{ÉÒ HÉ«ÉÇ ¡ÉiÉÉ±ÉÒ{Éà »´É»oÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ HÉà±Éà»÷ÄÉà±É{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ +ÊyÉH ¾Éà«É
+oÉ´ÉÉ lÉÉà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É Hà ¥±Ée¡Éà¶Éù{ÉÒ »É©É»«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà
qù ¥Éà ©ÉÊ¾{Éà Êe÷ÉàG»É HùÉà. +{Éà Xà lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
lÉÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà qù 15 Êq´É»Éà ¶ÉùÒù{Éà
Êe÷ÉàG»É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

+ÉùÉàN«É{Éà ùÉLÉÉà lÉÅqÖù»lÉ +{Éà lÉùÉàlÉÉX+ÉùÉàN«É{Éà ùÉLÉÉà lÉÅqÖù»lÉ +{Éà lÉùÉàlÉÉX+ÉùÉàN«É{Éà ùÉLÉÉà lÉÅqÖù»lÉ +{Éà lÉùÉàlÉÉX+ÉùÉàN«É{Éà ùÉLÉÉà lÉÅqÖù»lÉ +{Éà lÉùÉàlÉÉX+ÉùÉàN«É{Éà ùÉLÉÉà lÉÅqÖù»lÉ +{Éà lÉùÉàlÉÉX
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+´É»oÉÉ +É´É¶Éà, +ÉÅLÉÉà{Éà SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà+´É»oÉÉ +É´É¶Éà, +ÉÅLÉÉà{Éà SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà+´É»oÉÉ +É´É¶Éà, +ÉÅLÉÉà{Éà SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà+´É»oÉÉ +É´É¶Éà, +ÉÅLÉÉà{Éà SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà+´É»oÉÉ +É´É¶Éà, +ÉÅLÉÉà{Éà SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà
{Éà ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉÖùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà{Éà ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉÖùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà{Éà ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉÖùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà{Éà ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉÖùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà{Éà ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉÖùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà

nnnnn     ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ ÊHùiÉ ¶ÉÉ¾ (§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ SÉèù©Éè{É)

©ÉùiÉ lÉÉà +É´Éà l«ÉÉùà ´ÉÉlÉ, +l«ÉÉùà lÉÉà ÊWÅqNÉÒ »ÉÉoÉà
NÉ©ÉlÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ, ¾»ÉlÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ, £ùlÉÉ ù¾à́ ÉÖÅ, ]ùiÉÉ{ÉÒ Wà©É
´É¾àlÉÉ ù¾à́ ÉÖÅ.

qùàH ©ÉÉiÉ»É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÖ Y´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ
HÉà>{Éà ´ÉÞu oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. LÉùàLÉù lÉÉà Wà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{Éà
»ÉÖÅqù +{Éà +oÉÇ~ÉÚiÉÇ HùÒ XiÉà Uà +àW Y´ÉÒ XiÉà Uà. ¾´Éà
XiÉà Y´É{É©ÉÉÅ H¶ÉÖÅ W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ, ¥ÉÉHÒ Uà lÉà
``~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ''. +É ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à »ÉÚK©É ¶ÉÉÅÊlÉ Uà,
Wà©ÉÉÅ ÷ÉNÉÉàù{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ lÉÉà©ÉÉù UÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÒ Xà>+à.
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
©ÉÉiÉ»É{ÉÉà SÉ¾àùÉà ´ÉºÉÉâ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ +É~ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà ©É{É
W +à{ÉÉà ¶ÉÒ±~ÉÒ +oÉ´ÉÉ ùSÉ{ÉÉù Uà.

+É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà lÉÉX Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ
¶ÉùÒù{Éà ~ÉiÉ lÉÉWÖÅ HùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
HùÒ{Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. Xà lÉ©Éà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà Hù¶ÉÉà lÉÉà
lÉ©Éà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù¶ÉÉà. Xà lÉ©Éà lÉÉùÖi«É, ¶ÉÉ¹ÉlÉ «ÉÉä́ É{É
+{Éà A~É«ÉÉàÊNÉlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉ ¾¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù
«ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉoÉÒ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ù¾à¶Éà. +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉ lÉÉùÖi«É ¥ÉÒWà
G«ÉÉÅ«É {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ W ù¾à±ÉÖÅ Uà. Wà ±ÉÉàHÉà
»ÉÉåq«ÉÇ¡Éà©ÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà Wà+Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +{Éà Ê´ÉHÉ»É
Hùà Uà, lÉà+Éà AqÉ»É +{Éà ÊSÉÅlÉÉOÉ»lÉ ±ÉÉàHÉà Wà÷±ÉÉ W±qÒoÉÒ
´ÉÞu oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉXà Hà ``»É¾à±ÉÖÅ {ÉoÉÒ
Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ, §ÉÉºÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ~Éeà Uà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ''.
¶ÉùÒù lÉÉà ©ÉÉmÉ ©É{É{ÉÉà qÉàùà±ÉÉà {ÉG¶ÉÉà W Uà. +É~ÉiÉà lÉÉùÖi«É{Éà
÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ Xà>+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ù»É WlÉÉà ù¾à {ÉÊ¾, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Al»ÉÉ¾,
Ê¶ÉÊoÉ±É oÉÉ«É {ÉÊ¾, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É ´ÉÞu oÉlÉÉà
{ÉoÉÒ. ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ +à ¶ÉÉùÒÊùH +´É»oÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÖ lÉÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
+´É»oÉÉ Uà. ~ÉSÉÉ»É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ´ÉÞu ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà 70
´ÉºÉÇ ¥ÉÉq ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà Al»ÉÉ¾ Xà´ÉÉ ©É³à. Wà
±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©ÉNÉW »ÉÅHÖÊSÉlÉ ¾Éà«É Uà («ÉÉq ùÉLÉÉà »ÉÅHÖÊSÉlÉ Àq«É
~ÉiÉ +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà Àq«ÉùÉàNÉ Uà) +{Éà Wà+Éà ¥ÉÉùà  ©ÉÊ¾{ÉÉ
+àH W ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Y´É{É NÉÉ³à Uà, lÉà+Éà »Él´Éùà ´ÉÞu oÉ> X«É
Uà, lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ~Éàcà lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É ~ÉiÉ We oÉ> X«É Uà.
©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH WelÉÉ W ¶ÉÉùÒÊùH WelÉÉ{Éà Al~É}É Hùà
Uà. Ê´É[ÉÉ{Éà »ÉÉÊ¥ÉlÉ H«ÉÖÈ Uà Hà Xà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉùÉà¥Éù ¾Éà«É lÉÉà
+É{ÉÅqÒ ©ÉÉiÉ»É »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ´ÉLÉlÉ Y´Éà Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà
¶ÉÒLÉlÉÉ ù¾Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà ´ÉÞu oÉlÉÉ {ÉoÉÒ, Wà´ÉÖÅ ©ÉÉiÉ»É

¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ Hùà Uà Hà lÉà ´ÉÞu oÉ´ÉÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É Hùà Uà.
©ÉÉiÉ»É ´ÉÞu oÉ«Éà±ÉÉà G«ÉÉùà NÉiÉÉ«É? ©ÉÉiÉ»É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ

§ÉÉàNÉà §ÉÚlÉHÉ³{Éà ´ÉÉNÉÉà³à l«ÉÉùà +à ´ÉÞu oÉ«Éà±ÉÉà NÉiÉÉ«É. ``¾ÖÅ
+É©É HùÒ¶É'' +à©É H¾à{ÉÉùÉà V«ÉÉùà ``©Éá +É©É H«ÉÖÈ ¾ÉàlÉ
lÉÉà'' +à´ÉÉà ±É¾àHÉà »´ÉÒHÉùà l«ÉÉùà +à ´ÉÞu oÉ«Éà±ÉÉà NÉiÉÉ«É.
©ÉÉ±É{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ ©ÉÖW¥É lÉà©ÉÉÅ q©É Uà Hà {É¾Ó lÉà{ÉÒ SÉHÉ»ÉiÉÒ
HùlÉÉà ©ÉÉiÉ»É ´ÉÞu oÉ«Éà±ÉÉà NÉiÉÉ«É. Wà©É ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ B©Éù ©ÉÉà÷Ò
oÉlÉÒ X«É Uà, lÉà©É lÉà{Éà {É´ÉÒ ~ÉàhÒ ´ÉyÉÉùà ¥ÉàqùHÉù ±ÉÉNÉ´ÉÉ
©ÉÉÅeà Uà. SÉÉ³Ò»É{ÉÒ B©Éù +à «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ Uà +{Éà
~ÉSÉÉ»É +à ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ. «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà ÷ÚÅHÉ
¾Éà«É Uà +{Éà ´Éù»ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ, ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ Êq´É»ÉÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà
´Éù»ÉÉà ÷ÚÅHÉ, «ÉÖ´ÉÉ´É»oÉÉ +à÷±Éà ©ÉÖLÉÉÇ©ÉÒ, ¡ÉÉähÉ´É»oÉÉ +à÷±Éà
»ÉÉ©É{ÉÉà +{Éà ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ +à÷±Éà ~É»lÉÉ´ÉÉà.

´É«É ´ÉyÉà lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÚ±«ÉÊ{Éºc Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà xh »ÉÅH±~É
¾Éà«É lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ »É»lÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ ~ÉelÉÉ. +É~ÉiÉà
+É~ÉiÉÉ ´ÉÉiÉÒ ´ÉlÉÇ{É, H©ÉÇ +à́ ÉÉ ùÉLÉÒ+à Hà »É´Éâ Êq¶ÉÉ+ÉàoÉÒ
¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà +Ê´ÉùlÉ ¡É´ÉÉ¾ +É~ÉiÉÉ lÉù£ ´É¾àlÉÉà ù¾à.
¡É±ÉÉà§É{ÉÉàoÉÒ qÚù ù¾Ò+à, +ÉàUÒ +~ÉàKÉÉ+Éà ùÉLÉÒ+à, NÉÖiÉOÉÉ¾Ò
oÉ>+à. ©É{ÉÖº«É »´É§ÉÉ´É{ÉÉ U ¶ÉmÉÖ+Éà HÉ©É, JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾,
©Éq +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ{Éà ùÉLÉÒ+à +oÉ´ÉÉ control©ÉÉÅ ùÉLÉÒ+à. ´É«É
¡É©ÉÉiÉà ù»É +{Éà ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ KÉàmÉ ¥Éq±ÉlÉÉ ù¾Ò+à. «ÉÉq ùÉLÉÒ+à
Hà Hà÷±ÉÖÅH lÉY+à lÉÉà W ¥ÉÒWÖÅ HÅ>H HÉ©É oÉ> ¶ÉHà. Uà±±ÉÉ
´ÉÒ»ÉàH ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ Wà Y´É{É{ÉÖÅ ©É¾n´É ¾lÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ »oÉÉ{É
yÉ{É-qÉä±ÉlÉà ±É> ±ÉÒyÉÖÅ Uà, +à ´É±ÉiÉ ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ+à lÉÉà ¥Éq±É´ÉÖÅ
Xà>+à. °~É, yÉ{É +{Éà »ÉnÉÉ{Éà ¥ÉÉq H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ´ÉyÉà±ÉÉ ``©ÉÉiÉ»É''
»ÉÉoÉà W ``»Él«É »ÉǺ ÉÉq'' »ÉÅ§É´É Uà. +É~ÉiÉà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà
Hà ``PÉùàe''©ÉÉÅ +÷´ÉÉ«É +à ``PÉùeÉà'' +à »ÉÚmÉ {É¾Ó ~ÉiÉ
``´ÉÞuÒ'' ~ÉÉ©Éà lÉà ``´ÉÞu'' ±ÉÉ>£ Ê¥ÉNÉÒ{»É +à÷ Ê»ÉG»÷Ò +à
+ÉW{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÚmÉ Uà.

ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉÉ>±É»÷Éà{É lÉÉà +©ÉÖH +ÅlÉùà
W +É´Éà, +à©É Y´É{É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒH KÉiÉÉà W +à́ ÉÒ ¾Éà«É Uà
Wà SÉÉ±«ÉÉ{ÉÉà oÉÉH +ÉàNÉÉ³Ò +É~Éà +{Éà +ÉNÉ³{ÉÒ Êq¶ÉÉ »ÉÚ]ÉeÒ
+É~Éà. +É´ÉÒ +´É»oÉÉ +É´Éà l«ÉÉùà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà Y´É´ÉÖÅ, ~ÉÖ»lÉH
»ÉÉoÉà Y´É´ÉÖÅ, »ÉÉSÉÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà Y´É´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà Y´É´ÉÖÅ-
©ÉÉmÉ Y´É´ÉÖÅ +àW +ä¹É«ÉÇ!!

Dear Reader please promise!!
V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉà ~ÉiÉ SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ NÉùW ù¾à¶Éà, l«ÉÉùà

lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉàcÉà ~Éù ~ÉiÉ ~ÉÚùÉiÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ lÉùW ù¾à¶Éà!!
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¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³lÉÉ +àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³lÉÉ +àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³lÉÉ +àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³lÉÉ +àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³lÉÉ +àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà{Éà
H> »ÉnÉÉ ©É³à?H> »ÉnÉÉ ©É³à?H> »ÉnÉÉ ©É³à?H> »ÉnÉÉ ©É³à?H> »ÉnÉÉ ©É³à?

nnnnn     ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)ÊH¶ÉÉàù +à©É. ¶ÉÉ¾ (»ÉÉèÊ±ÉÊ»É÷ù)

¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É

¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
¡É©ÉÖLÉ - WàWà»ÉÒ {ÉÉèoÉÇ ´Éà»÷

¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
Wà+Éà ©ÉÖÅ¥É> ©«ÉÖÊ{ÉÊ»É~É±É HÉè~ÉÉâùà¶É{É{ÉÒ
lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÒ SÉÖÅ÷iÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÉèeÇ {ÉÅ.
132 (PÉÉ÷HÉà~Éù >»÷)©ÉÉÅoÉÒ SÉÖÅ÷É«Éà±É
Uà. lÉà+Éà ManInfra{ÉÉ Managing

Director Uà. »´ÉSU ¡ÉÊlÉ§ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ
~ÉùÉNÉ§ÉÉ>{Éà Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷»ÉÇ{ÉÉ
166 »Éà{÷ùÉà lÉà©É W 65,000 »É§«ÉÉà
´ÉlÉÒ LÉÖ¥É LÉÖ¥É +Ê§É{ÉÅq{É.!!!

¶ÉÖ§ÉàSUHÉà
Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ

lÉà©ÉW
Wä{É XNÉÞÊlÉ »Éà{÷ù »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ

SÉèÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷,

+àÎG]G«ÉÖ÷ùÉà ¾É> HÉà÷Ç©ÉÉÅ ¡ÉÉà´Éà÷{ÉÒ +ùY Hùà +{Éà

¾É> HÉà÷Ç lÉù£oÉÒ lÉà ©É³Ò X«É l«ÉÉù ¥ÉÉq +àÎG]G«ÉÖ÷ù{Éà

´ÉÒ±É{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà HÉ«Éqà»Éù{ÉÉà +ÊyÉHÉù ©É³à Uà. +É

¾I +àÎG]H¬Ö÷ù{Éà >Î{e«É{É »ÉG»Éà¶É{É +èG÷{ÉÒ H±É©É

227 ¾àc³ ©É³à Uà. ¡ÉÉà¥Éà÷ ©É³Ò NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àÎG]H¬Ö÷ùÉà+à

©Éù{ÉÉù{ÉÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É ´ÉÒ±É©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ùÒlÉà ´ÉÒ±É{ÉÉà

+©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà ù¾à Uà. +àÎG]H¬Ö÷ù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà

´ÉÒ±É{ÉÉà +©É±É HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó. ±ÉL«ÉÉ ©ÉÖW¥É W ´ÉÒ±É{ÉÉà

+©É±É HùÒ ¶ÉHÉ«É. Xà HÉà> HÉùiÉ»Éù +àÎG]H¬Ö÷ùÉà

´ É Ò ± É © É É Å { É É ±ÉLÉÉiÉoÉÒ

Ê´ÉùÖu Hà ~ É É à l É É { É É

+ÅNÉlÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à LÉÉà÷ÖÅ

H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ´ÉÒ±É{ÉÉÅ HÉ«Éqà»Éù{ÉÉÅ ´ÉÉù»ÉqÉùÉà HÉà÷Ç©ÉÉÅ

£Êù«ÉÉq HùÒ{Éà ¥ÉÒX +àÎG]G«ÉÖ÷ù {ÉÒ©É´ÉÉ{ÉÒ +ùY HùÒ

¶ÉHà Uà. ¡ÉÉà¥Éà÷ ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ +àÎG]H¬Ö÷ù ±ÉL«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà

»ÉÉSÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ´ÉÒ±É{ÉÉà +©É±É Hùà lÉÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ~ÉNÉ±ÉÉÅ

±É> ¶ÉHÉ«É {É¾Ó. ¡ÉÉà¥Éà÷{ÉÒ +ùY Hù´ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà

©Éù{ÉÉù{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É »oÉÉ«ÉÒ-+»oÉÉ«ÉÒ Ê©É±ÉHlÉ ±ÉLÉ´ÉÒ Xà>+à.

+É{ÉÉ ¥Éà HÉùiÉ Uà& +àH ±ÉNÉ§ÉNÉ °É. 14 ±ÉÉLÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉÒ Ê©É±ÉHlÉ +ùY©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ

¡ÉÉà¥Éà÷ £Ò +àH»ÉùLÉÒ °É. 75000 W §Éù´ÉÒ ~Éeà Uà. ¥ÉÒWÖ

HÉùiÉ +à Hà Wà{Éà ``~ÉÉÊ»ÉÅNÉ +Éè£ yÉ ¡ÉÉè~É÷Ô'' H¾à´ÉÉ«É Uà

lÉà ¡ÉÉà¥Éà÷ ~ÉùoÉÒ £Ê±ÉlÉ oÉÉ«É Hà Wà{ÉÒ lÉù£àiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò NÉÒ¢÷

©É³Ò ¾Éà«É lÉà HÉ«Éqà»Éù ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ lÉù£oÉÒ

©É³à Uà. Wà{ÉÒ lÉù£àiÉ©ÉÉÅ NÉÒ¢÷ ©É³Ò ¾Éà«É lÉà{Éà HÉà> ~ÉiÉ

XlÉ{ÉÉà NÉÒ¢÷ ÷àKÉ {ÉoÉÒ §Éù´ÉÉà ~ÉelÉÉà HÉùiÉ Hà ´ÉÒ±É wÉùÉ

»oÉÉ«ÉÒ Hà +»oÉÉ«ÉÒ Ê©É±ÉHlÉ ©É³Ò ¾Éà«É lÉà{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ´ÉàùÉà

±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

¡ÉÉà¥Éà÷ ©ÉÖW¥É Ê©É±ÉHlÉ Wà{Éà ©É³Ò ¾Éà«É lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

+É´ÉH´ÉàùÉ Hà »ÉÅ~ÉÊnÉ´ÉàùÉ{ÉÉ Êù÷{ÉÇ©ÉÉÅ lÉà ¡ÉÉè~É÷Ô ¥ÉlÉÉ´Éà lÉÉà

HÉà> ~ÉiÉ lÉà{Éà HÉà> ¡ÉüÉ HùÒ ¶ÉHà {É¾Ó, +É{Éà ~ÉÉÊ»ÉÅNÉ +Éè£

yÉ ¡ÉÉè~É÷Ô H¾à́ ÉÉ«É Uà.

LÉÉà÷ÖÅ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÉù»ÉqÉù
+qÉ±ÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX +àÎG]G«ÉÖ÷ù{Éà

{ÉÒ©É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ HùÒ ¶ÉHà
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»´ÉÉ»o«É ¸ÉàiÉÒ - Ê©ÉmÉ»´ÉÉ»o«É ¸ÉàiÉÒ - Ê©ÉmÉ»´ÉÉ»o«É ¸ÉàiÉÒ - Ê©ÉmÉ»´ÉÉ»o«É ¸ÉàiÉÒ - Ê©ÉmÉ»´ÉÉ»o«É ¸ÉàiÉÒ - Ê©ÉmÉ     Flax Seeds
``~É¾à±ÉÖ »ÉÖLÉ lÉà Ê{ÉùÉàNÉÒ HÉ«ÉÉ, »ÉqÒ+Éà ù¾à «ÉÉä́ É{É{ÉÒ

©ÉÉ«ÉÉ.''

¡ÉÉSÉÒ{ÉHÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ FÊºÉ ©ÉÖÊ{É+Éà «ÉÉàNÉ, lÉ~É,

qäÊ´ÉH +É¾Éù +{Éà +ÉäºÉÊyÉ+Éà{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ »ÉáHeÉà ´ÉºÉÉâ

»ÉÖyÉÒ »´É»oÉ Y´É{É Y´ÉlÉÉ. +É~ÉiÉÉ ~ÉÖ́ ÉÇXà ~ÉiÉ »É©ÉlÉÉà±É,

»ÉÉÎl´ÉH, WäÊ´ÉH +É¾Éù{ÉÉ HÉùiÉà lÉÅqÖù»lÉ +É«ÉÖº«É

§ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ.

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà& »ÉÉùÉ ´ÉÉ³, »ÉÉùÒ SÉÉ©ÉeÒ, »ÉÉùÉ

{ÉLÉ lÉ à©ÉW ¶ÉÉùÒÊùH,

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH

»´ÉÉ»o«É ~ÉiÉ »Éù»É Xà́ Éà Uà.

+É~ÉiÉà Àq«ÉùÉàNÉ, »lÉ{É

Hà{»Éù Hà ¡ÉÉà»÷à÷ Hà{»ÉùoÉÒ

~ÉiÉ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà

>SUÒ+à UÒ+à Hà +É~ÉiÉÒ

ÊHe{ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù HÉ©É Hùà

lÉoÉÉ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É +É~ÉiÉÉoÉÒ

qÚù ù¾à. ~ÉùÅlÉÖ +à ¶ÉG«É ¥É{Éà LÉùÖÅ? ¾É ¶ÉG«É ¥É{Éà. lÉà

©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà `»ÉÖ~Éù £Ùe-»ÉùNÉ´ÉÉ'{ÉÉà lÉÉà ùÉàÊWÅqÉ +É¾Éù©ÉÉÅ

»É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉà W ùÂÉà. »ÉÉoÉÉà »ÉÉoÉ +à́ ÉÉ W ¥ÉÒX +àH

`»ÉÖ~Éù £Ùe - +³»ÉÒ - Flax seeds'{ÉÉà ~ÉiÉ ùÉàÊWÅqÉ

+É¾Éù©ÉÉÅ »É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉà W ~Ée¶Éà.

Uà±±ÉÉ Hà÷±ÉÉH »É©É«ÉoÉÒ +³»ÉÒ Ê´É¶Éà ~ÉÊmÉHÉ+Éà,

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~ÉmÉÉà, >{÷ù{Éà÷, ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù PÉiÉÖÅ¥ÉyÉÖÅ X¾àù

oÉlÉÖÅ ùÂÖÅ Uà. lÉoÉÉ +É Ê´É¶Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ±ÉLÉÉlÉÖÅ ùÂÖÅ Uà.

~ÉùÅlÉÖ +É ©É¾n´É{ÉÉ »ÉÖ~Éù £Ùe{Éà +É~ÉiÉà §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ

UÒ+à.

+³»ÉÒ{ÉÖÅ ÷àG{ÉÒH±É {ÉÉ©É `Ê±É{É{É «ÉÚY ÷àÊ÷Ê»É{É{É'

+à±ÉKÉàHà PÉiÉÖÅ ©É¾n´É{ÉÖÅ ¥ÉÒ Uà. +³»ÉÒ{ÉÉ UÉàe©ÉÉÅ ´ÉÉq³Ò

£Ù±É +É´Éà Uà. +³»ÉÒ{ÉÖÅ ¥ÉÒ lÉ±É Wà´ÉÖÅ {ÉÉ{ÉÖÅ, §ÉÖùÖÅ Hà

»ÉÉà{ÉàùÒ ùÅNÉ{ÉÖÅ SÉÒHiÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ¡ÉÉSÉÒ{É HÉ³oÉÒ W

+³»ÉÒ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ §ÉÉàW{É, HÉ~Ée Hà ùÅNÉùÉàNÉÉ{É{Éà

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ oÉlÉÉà ùÂÉà Uà. +³»ÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É ~ÉÉäÊº÷H lÉn´É

+Éà©ÉàNÉÉ-3 £à÷Ò +àÊ»Ée +à±É£É Ê±É{ÉÉà{ÉàÊ{ÉH +àÊ»Ée,

Ê±ÉNÉ{Éà{É, ¡ÉÉà÷Ò{É +{Éà £É«É¥Éù ¾Éà«É Uà. +³»ÉÒ©ÉÉÅ 23%

+Éà©ÉàNÉÉ-3 £à÷Ò +àÊ»Ée, 20% ¡ÉÉà÷Ò{É, 23% £É«É¥Éù

¾Éà«É Uà. Ê±ÉNÉ{Éà{É, Ê´É÷É©ÉÒ{É ¥ÉÒ OÉÖ~É, »Éà±ÉàÊ{É«É©É,

~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É ©ÉàN{ÉàÊ¶É«É©É, ]ÓH ´ÉNÉàùà

¾Éà«É Uà. lÉqÖ~ÉùÉÅlÉ HàÎ±¶É«É©É,

JÉàÊ©É«É©É, HÉà~Éù +É«É{ÉÇ, £Éà±Éà÷

´ÉNÉàùà lÉn´ÉÉà ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ

lÉà±É©ÉÉÅ 35oÉÒ 50 ÷HÉ +Éà©ÉàNÉÉ-3

+à±£É ±Éà{ÉÉàÊ±ÉH +àÊ»Ée ¾Éà«É Uà.

+³»ÉÒ NÉ§ÉÉḈ É»oÉÉoÉÒ ´ÉÞyyÉÉ´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ

LÉÚ¥É W £É«ÉqÉHÉùH Uà.

+É~ÉiÉÉ »´ÉÉ»o«É ~Éù +³»ÉÒ{ÉÉ

+ÉýÉ«ÉÇW{ÉH ¡É§ÉÉ´ÉÉà{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà

`+Éà©ÉàNÉÉ-3 +{Éà +Éà©ÉàùÉ-6 £à÷Ò +àÊ»Ée'{Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ

»É©ÉW´ÉÉ ~Ée¶Éà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à +Éà©ÉàNÉÉ 3, +{Éà

+Éà©ÉàNÉÉ-6 ¥É{{Éà +É´É¶«ÉH Uà. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ

¶ÉHlÉÉÅ, +É~ÉiÉà +É{Éà §ÉÉàW{É©ÉÉÅ W ±Éà́ ÉÉ ~Ée¶Éà. +Éà©ÉàNÉÉ-

3 +³»ÉÒ A~ÉùÉÅlÉ +LÉùÉà÷, ¥ÉqÉ©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà.

+Éà©ÉàNÉÉ-6 ©ÉNÉ£³Ò, »ÉÉà«ÉÉ¥ÉÒ{É, »É{É¢±ÉÉ´Éù, ©ÉHÉ>

´ÉNÉàùà lÉà±ÉÉà©ÉÉÅ §Éù~ÉÖù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ

Ê´ÉÊ§É{{É +´É«É´ÉÉà - LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉNÉW, »{ÉÉ«ÉÖ+Éà +{Éà

+ÉÅLÉÉà{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É +{Éà »ÉÖSÉÉùÖ »ÉÅSÉÉ±É{É©ÉÉÅ ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ £É³Éà

+É~Éà Uà. +É~ÉiÉÒ HÉàÊ¶ÉHÉ+Éà{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà +Éà©ÉàNÉÉ-3 «ÉÖGlÉ

£Éà»£ÉàÊ±ÉÊ~ÉeoÉÒ ¥É{Éà Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +Éà©ÉàNÉÉ-
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3{ÉÒ +UlÉ oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà +É qÒ´ÉÉ±ÉÉà {Éù©É +{Éà

±ÉSÉÒ±ÉÉ +Éà©ÉàNÉÉ-3{ÉÉ ¥Éq±Éà HeH +{Éà HÖ°~É +Éà©ÉàNÉÉ-6

£à÷oÉÒ ¥É{Éà Uà +{Éà l«ÉÉùoÉÒ W ASSÉ ùGlÉSÉÉ~É, ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾

¡ÉHÉù-2, Hà{»Éù, +ÉàoÉÉâùÉ>÷Ò»É, »oÉÖ³lÉÉ ´ÉNÉàùà

Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É Uà. V«ÉÉùà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ

+Éà©ÉàNÉÉ-3{ÉÒ H©ÉÒ lÉoÉÉ >{¢±Éà©Éà¶É{É

~ÉàqÉ Hù{ÉÉùÉà +Éà©ÉàNÉÉ-6 §ÉÉùà ~Éeà Uà

l«ÉÉùà ¡ÉÉà»÷ÉN±ÉàÊe{É->ù ¥É{Éà Uà, Wà

ÊW©£Éà»ÉÉ>÷Ã»É +{Éà ©ÉàJÉà£ÉW{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ

~ÉÉ»Éà +àHmÉ Hùà Uà +{Éà lÉà »ÉÉ>÷ÉàHÉ>{É

¥É{ÉÉ´Éà Uà. »ÉÉ>÷ÉàHÉ>{É >{¢±Éà©Éà¶É{É

Hùà Uà +{Éà HÉàG»É +à{X>©É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ

Hùà Uà.

+Éà©ÉàNÉÉ-6 ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùÉàNÉ ~ÉàqÉ Hùà

Uà lÉÉà +Éà©ÉàNÉÉ-3 +É~ÉiÉÒ ùÉàNÉ

¡ÉÊlÉùÉàyÉH KÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà. Uà±±ÉÉ

Hà÷±ÉÉH qÉ«ÉHÉ+Éà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ §ÉÉàW{É©ÉÉÅ

+Éà©ÉàNÉÉ-6{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà +{Éà

+Éà©ÉàNÉÉ-3{ÉÒ H©ÉÒ oÉ> ù¾Ò Uà.

©É±÷Ò{Éà¶É{É±É HÅ~É{ÉÒ+Éà lÉoÉÉ ©ÉÉà÷Ò £Ùe

HÅ~É{ÉÒ+Éà wÉùÉ ´ÉàSÉÉ> ù¾à±ÉÉ `£É»÷

£Ùe +{Éà WÅH £Ùe' +Éà©ÉàNÉÉ-6oÉÒ §Éù~ÉÖù

¾Éà«É Uà. ¥ÉXù©ÉÉÅ ©É³lÉÉ ¥ÉyÉÉ W

ùÒ£É>{e lÉà±É +Éà©ÉàNÉÉ-6 £à÷Ò +àÊ»ÉeoÉÒ

§Éù~ÉÖù ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ

+Éà©ÉàNÉÉ-3 ¥É¾Ö +ÉàUÉà +{Éà +Éà©ÉàNÉÉ-6

§Éù~ÉÖù ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÉ{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉ{Éà ASSÉ ùGlÉSÉÉ~É

(¾É> ¥ÉÒ.~ÉÒ.), Àq«ÉPÉÉlÉ »÷ÄÉàH, eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É, NÉÊc«ÉÉà

´ÉÉ, »oÉÖ³lÉÉ, +´É»ÉÉq, Hà{»Éù, q©É ´ÉNÉàùà ùÉàNÉÉà ´ÉyÉÖ{Éà

´ÉyÉÖ oÉ> ùÂÉ Uà. ¶ÉùÒù »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à +ÊlÉ ©É¾n´É

+à´ÉÉ +Éà©ÉàNÉÉ-3{ÉÒ +É H©ÉÒ 30oÉÒ 50 OÉÉ©É +³»ÉÒ

LÉÉ>{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ ~ÉÚùÒ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

+³»ÉÒ +É~ÉiÉÉ ùGlÉSÉÉ~É (¥±Ée ¡Éà¶Éù){Éà »É©ÉlÉÉà±É

ùÉLÉà Uà. +³»ÉÒ +É~ÉiÉÉ ùGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉ HÉà±Éà»÷ÄÉà±É (NDL

Cholesterol){ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà +{Éà ÷ÄÉ>ÎN±É»ÉùÉ>eÃ]

lÉoÉÉ LÉùÉ¥É HÉà±Éà»÷ÄÉà±É (LDL Cholesterol){ÉÒ ©ÉÉmÉÉ{Éà

+ÉàUÒ Hùà Uà. Àq«É{ÉÒ yÉ©É{ÉÒ+Éà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉÅ PÉcÃcÉ

¥É{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà Àq«ÉPÉÉlÉ Hà

»÷ÄÉàH Wà´ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+ÉàoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà

Uà. +³»ÉÒ Àq«É{ÉÒ NÉÊlÉ{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ

ùÉLÉ à Uà +{É à ´É à÷ ÄÒHÖ±Éù

+àÊùqÊ©É«ÉÉoÉÒ oÉ{ÉÉù ©ÉÞl«ÉÖqù{Éà H©ÉÒ

Hùà Uà.

+³»ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÒWÖÅ ©É¾n´É~ÉÚiÉÇ

~ÉÉäÊº÷H lÉn´É Ê±ÉNÉ{Éà{É Uà. +³»ÉÒ

Ê±ÉNÉ{Éà{É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà »mÉÉàlÉ Uà.

+{«É LÉÉvÉ{{ÉÉà HùlÉÉÅ +³»ÉÒ©ÉÉÅ

Ê±ÉNÉ{Éà{É »ÉÉà NÉiÉÖÅ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà.

Ê±ÉNÉ{É à{É +à{÷Ò¥É àG÷àùÒ«É±É,

+à{÷Ò´ÉÉ«Éù±É, +à{÷Ò £ÅNÉ±É +{Éà

+à{÷Ò-Hà{»Éù ¾Éà«É Uà.

ùXà´É ÞÊnÉ qùÊ©É«ÉÉ{É oÉ{ÉÉùÒ

~Éùà¶ÉÉ{ÉÒ+Éà Wà©ÉHà ¾Éà÷ ~±Éà¶ÉàW ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ

+³»ÉÒ PÉiÉÉà £É«ÉqÉà Hùà Uà. Ê±ÉNÉ{Éà{É

¡ÉÉà»÷à÷ NÉ§ÉÉÇ¶É«É, »lÉ{É, +ÉÅlÉùeÉ,

l´ÉSÉÉ ́ ÉNÉàùà{ÉÉ Hà{»Éù{ÉÉ A~ÉSÉÉù©ÉÉÅ ¥É¾Ö

©É¾n´É yÉùÉ´Éà Uà. Xà ©ÉÉ{ÉÉ »lÉ{É©ÉÉÅ qÚyÉ

{É AlÉùlÉÖ Å ¾Éà«É lÉÉ à lÉ à{É à +³»ÉÒ

LÉ´ÉeÉ´«ÉÉ{ÉÉ 24 H±ÉÉH©ÉÉÅ W »lÉ{É©ÉÉÅoÉÒ qÚyÉ +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

+©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉàoÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ Uà Hà +³»ÉÒ©ÉÉÅ 27oÉÒ

´ÉyÉÖ Hà{»Éù ùÉàyÉH lÉn´ÉÉà ¾Éà«É Uà.

+³»ÉÒ©ÉÉÅ £É«É¥Éù »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ +³»ÉÒ

H¥ÉY«ÉÉlÉ ¾ù»É-©É»ÉÉ, §ÉNÉÅqù, +É>.¥ÉÒ.+à»É{ÉÉ ùÉàNÉÒ+Éà{Éà

PÉiÉÒ ùÉ¾lÉ +É~Éà Uà. +³»ÉÒ{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ H¥ÉY«ÉÉlÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ

+³»ÉÒ l´ÉSÉÉ{Éà +ÉHºÉÇH +{Éà

NÉÉàùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +³»ÉÒ
LÉÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ lÉà±É{ÉÉ

©ÉÉÊ±É¶ÉoÉÒ l´ÉSÉÉ{ÉÉ eÉPÉ-yÉ¥¥ÉÉ

SÉHÉ©ÉÉ, HùSÉ±ÉÒ ́ ÉNÉàùà qÚù oÉÉ«É
Uà. +³»ÉÒ lÉ©É{Éà «ÉÖ́ ÉÉ{É

¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÉLÉà Uà  +É~ÉiÉà qùùÉàW

30oÉÒ 50 OÉÉ©É +³»ÉÒ{ÉÖÅ
»Éà́ É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É

+³»ÉÒ{Éà HeÉ>©ÉÉÅ PÉÒ Hà lÉà±É

´ÉNÉù oÉÉàeÖÅ ¶ÉàHÒ ±«ÉÉà. ~ÉUÒ 30
OÉÉ©É +³»ÉÒ qùùÉàW Ê©ÉG»ÉÒ©ÉÉÅ

´ÉÉ÷Ò{Éà ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ,
~ÉùÉàcÉ Ê´É.©ÉÉÅ LÉÉ´É.
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Êq´É»ÉoÉÒ W +ÉùÉ©É ©É³à Uà. lÉÉWàlÉù©ÉÉÅ oÉ«Éà±É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉoÉÒ XiÉ

oÉ> Uà Hà H¥ÉY«ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à +É +³»ÉÒ >»É¥ÉNÉÖ±É{ÉÒ §ÉÖ»ÉÒ HùlÉÉÅ

´ÉyÉÖ ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà. +³»ÉÒ Ê~ÉnÉ{ÉÒ oÉà±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉoÉùÒ ¥É{É´ÉÉ qàlÉÒ

{ÉoÉÒ +{Éà Xà ~ÉoÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +³»ÉÒ{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ +ÉàNÉ³´ÉÉ

©ÉÉÅeà Uà.

l´ÉSÉÉ{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà Wà́ ÉÒ Hà LÉÒ±É, +àG]Ò©ÉÉ, qÉqù, LÉ»É,

LÉÅW´ÉÉ³, SÉÉÅqÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ +³»ÉÒ +»ÉùHÉùH Uà. +³»ÉÒ©ÉÉÅ

ù¾à±ÉÉà +Éà©ÉàNÉÉ-3 ́ ÉÉ³{Éà »´É»oÉ, »ÉÖÅqù, SÉ©ÉHqÉù lÉoÉÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ

¥É{ÉÉ´Éà Uà. l´ÉSÉÉ{Éà +ÉHºÉÇH +{Éà NÉÉàùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. {ÉLÉ »´É»oÉ

+{Éà »ÉÖÅqù ¥É{Éà Uà. +³»ÉÒ LÉÉ´ÉÉoÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ lÉà±É{ÉÉ ©ÉÉÊ±É¶ÉoÉÒ

l´ÉSÉÉ{ÉÉ eÉPÉ-yÉ¥¥ÉÉ SÉHÉ©ÉÉ, HùSÉ±ÉÒ ́ ÉNÉàùà qÚù oÉÉ«É Uà. +³»ÉÒ

lÉ©É{Éà «ÉÖ́ ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÉLÉà Uà +{Éà lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ B©Éù HùlÉÉ 10

´ÉºÉÇ {ÉÉ{ÉÉ qàLÉÉ´É UÉà.

+³»ÉÒ +É~ÉiÉÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ ùÉLÉà Uà. +à{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ ÊSÉnÉ

¡É»É{{É ù¾à Uà. »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà, lÉiÉÉ´É qÚù oÉÉ«É Uà. ¥ÉÖÎyyÉ

+{Éà »©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ ́ ÉyÉà Uà. JÉàyÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +³»ÉÒ{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ

©É{É +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +àH qäÊ´ÉH ¶ÉÎGlÉ +{Éà CXÇ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ Al~É{{É

oÉÉ«É Uà. +³»ÉÒ +à±]É>©É»ÉÇ, ©É±÷Ò~É±É »HÉàùÉàÊ»É»É, +´É»ÉÉq

+{Éà ~ÉÉHÔ»É{»É ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà. NÉ§ÉÉÇ´É»oÉÉ©ÉÉÅ

Ê¶É¶ÉÖ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà lÉoÉÉ ©ÉNÉW{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à +Éà©ÉàNÉÉ-3

+l«ÉÅlÉ +É´É¶«ÉH Uà. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà oÉlÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà Wà́ ÉÒ Hà

+à±ÉYÇ, +»oÉ©ÉÉ, ]ÉeÉ, {ÉÉH-HÉ{É +{Éà NÉ³É{ÉÉ >{£àG¶É{É ~ÉiÉ

+³»ÉÒ-+Éà©ÉàNÉÉ-3{ÉÒ H©ÉÒ{Éà HÉùiÉà oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ́ ÉÞyyÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ

oÉ{ÉÉùÒ ¡ÉÉà»÷à÷{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà, {É~ÉÖ»ÉÅHlÉÉ, Ê¶ÉQÉ-~ÉlÉ{É ́ ÉNÉàùà{ÉÉ

A~ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +³»ÉÒ ©É¾n´É{ÉÉà £É³Éà +É~Éà Uà.

+³»ÉÒ ¥±Ée»ÉÖNÉù Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà. eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ

qqÔ{Éà »ÉÉùÉ ùÉLÉà Uà. +³»ÉÒ »oÉÖ³lÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉÒ{Éà ~ÉiÉ ùÉ¾lÉ +É~Éà

Uà. +³»ÉÒ{ÉÉ »Éà́ É{ÉoÉÒ ~Éà÷ ́ ÉyÉÖ »É©É«É §Éùà±ÉÖ ±ÉÉNÉà Uà. ©ÉÉàeà »ÉÖyÉÒ

§ÉÖLÉ ±ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ +É ¥ÉÒ.+à©É.+Éù.{Éà ́ ÉyÉÉùà Uà +{Éà +É~ÉiÉà

´ÉyÉÖ Hà±ÉàùÒ LÉSÉÇ HùÒ+à UÒ+à.

W©ÉÇ{ÉÒ{ÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH eÉè. Xà¾É{ÉÉ ¥ÉÖeÊ´ÉNÉ{ÉÒ SÉSÉÉÇ

Ê´É{ÉÉ +³»ÉÒ{ÉÉà HÉà> ~ÉiÉ ±ÉàLÉ +yÉÖùÉà NÉiÉÉ«É. lÉà©ÉiÉà +³»ÉÒ

+{Éà ~É{ÉÒù wÉùÉ Hà{»Éù{ÉÉ A~ÉSÉÉù©ÉÉÅ PÉiÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{ÉÉà H«ÉÉÇ,

lÉoÉÉ ¥ÉyÉÉ W ¡ÉHÉù{ÉÉ Hà{»Éù, NÉcÒ«ÉÉ Àq«ÉÉPÉÉlÉ, eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É

Ê´ÉNÉàùà Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà{ÉÉà >±ÉÉW +³»ÉÒ{ÉÖÅ lÉà±É lÉoÉÉ ~É{ÉÒùoÉÒ H«ÉÉâ,

Wà©ÉÉÅ lÉà©É{Éà 80 ÷HÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ »É£³lÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. Wà{ÉÉà HÉà>

>±ÉÉW {ÉoÉÒ H¾Ò{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅoÉÒ Êe»SÉÉWÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É

qqÔ+Éà{Éà ~ÉiÉ »ÉÉùÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 13 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ eÉè. +{Éâ»÷{Éà

Hà{»Éù oÉ«ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÖÅ +É©ÉÉ¶É«É HÉhÒ {ÉLÉÉ«ÉÖ, ~ÉùÅlÉÖ ¥Éà ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ

lÉà©É{ÉÉÅ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Hà{»Éù £à±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. lÉà©É{Éà Hà©ÉÉàoÉàùà~ÉÒ{ÉÒ

»É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ~ÉiÉ lÉà©ÉiÉà ±ÉÒyÉÒ {É¾Ó. eÉè. Xà¾É{ÉÉ ~ÉÉ»Éà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà >±ÉÉW HùÉ´«ÉÉà, lÉà+Éà +ÉWà ~ÉiÉ »´É»oÉ Y´É{É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ

ùÂÉ Uà. eÉè. Xà¾É{ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 7 ́ ÉLÉlÉ {ÉÉà¥É±É ~ÉÖù»HÉù ©ÉÉ÷à SÉ«É{É

oÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà©É{Éà ̀ {ÉÉà¥É±É ~ÉÖù»HÉù' +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´«ÉÉà, HÉùiÉ

Hà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¶ÉùlÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Hà +³»ÉÒ ~É{ÉÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà

HÒ©ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ lÉoÉÉ ùàeÒ«ÉÉàoÉàùÉ~ÉÒ ~ÉiÉ HÉ©É©ÉÉÅ ±Éà¶Éà, Wà lÉà©É{Éà ©ÉÅWÖù

{É ¾lÉÖÅ.

+³»ÉÒ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ AºiÉlÉÉ©ÉÉ{É{Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà

Ê{É«ÉÅmÉiÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà Hà WÖ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà NÉù©ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ

{ÉoÉÒ.

¥ÉÉàeÒ Ê¥É±eù ©ÉÉ÷à +³»ÉÒ +É´É¶«ÉH +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +É¾Éù

Uà. +³»ÉÒ©ÉÉÅ 25% +É´É¶«ÉH +à©ÉÉ>{»É +àÊ»Ée«ÉÖGlÉ »ÉÉùÉà ¡ÉÉà÷Ò{É

¾Éà«É Uà. ¡ÉÉà÷Ò{ÉoÉÒ W ©ÉÉÅ»É~Éà¶ÉÒ+Éà ́ ÉyÉà Uà. +³»ÉÒ §Éù~ÉÖù ¶ÉÎGlÉ

+É~Éà Uà. H»ÉùlÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ oÉÉH ©É÷Ò X«É Uà. Ê©É. ÊeHà{É{ÉÉ ±ÉàLÉ

`+É»H yÉÒ NÉÖùÖ'©ÉÉÅ +³»ÉÒ{Éà {ÉÅ. ́ É{É ¥ÉÉàeÒ Ê¥ÉÎ±eÅNÉ £Ùe{ÉÉà ÊLÉlÉÉ¥É

©É²«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà qùùÉàW 30oÉÒ 50 OÉÉ©É +³»ÉÒ{ÉÖÅ »Éà́ É{É Hù´ÉÖÅ

Xà>+à. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É +³»ÉÒ{Éà HeÉ>©ÉÉÅ PÉÒ Hà lÉà±É ́ ÉNÉù oÉÉàeÖÅ ¶ÉàHÒ

±«ÉÉà. ~ÉUÒ 30 OÉÉ©É +³»ÉÒ qùùÉàW Ê©ÉG»ÉÒ©ÉÉÅ ́ ÉÉ÷Ò{Éà ±ÉÉà÷©ÉÉÅ

©Éà³´ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ, ~ÉùÉàcÉ Ê´É.©ÉÉÅ LÉÉ´É. ́ ÉÉ÷Ò{Éà ©ÉÖHÒ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¥ÉNÉeÒ

WlÉÖÅ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ùÉàW ́ ÉÉ÷´ÉÖÅ +{Éà LÉÉ´ÉÖÅ. lÉ©Éà qÉ³, »É±ÉÉe, q¾Ò Ê´É.©ÉÉÅ

~ÉiÉ ±É> ¶ÉHÉà. ́ ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉÒ ùÒlÉ 30oÉÒ 50 OÉÉ©É +³»ÉÒ mÉiÉ

N±ÉÉ»É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ{Éà AHÉ³Éà, +eyÉÖ ~ÉÉiÉÒ ù¾à l«ÉÉùà lÉà HÉhÉà

~ÉÒ W´ÉÉà. +É ¡É©ÉÉiÉ ´«ÉÎGlÉqÒc Uà. +ÉLÉÒ +³»ÉÒ ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ

+PÉùÒ Uà lÉà©ÉW lÉà SÉ´ÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ +PÉùÒ ¾Éà>{Éà ~ÉÉ´Éeù

Hà HÉhÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ W A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ lÉÅqÖù»lÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÉà-

ùÉàW ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÖH¶ÉÉà {É¾Ó.
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«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É«ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É
´ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ ¡ÉHÉà~É ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ

»´É§ÉÉ´É, ~ÉÊùÊ»oÉlÉÒ ~ÉiÉ PÉiÉÉ
¥ÉyÉÉ +Å¶Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾Éà«É Uà.
HÖqùlÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ~ÉiÉ +É´ÉÖ oÉ> ¶ÉHà. Wà©É Hà »ÉÅeÉ»É,
¥ÉÉoÉ°©É, ´ÉÉUÚ÷, UÓH q¥ÉÉ´É´ÉÉ oÉÒ, +ÉNÉ³{ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ
~ÉS«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ W ¥ÉÒWÖÅ LÉÉ´ÉÖ, ©ÉÉàeÉ »ÉÖyÉÒ XNÉ´ÉÖ, ©ÉÉà÷àoÉÒ
¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, »ÉLÉlÉ HÉ©É Hù´ÉÖÅ, BSÉÉ{ÉÒSÉÉ
ù»lÉà ´ÉÉ¾{É©ÉÉÅ W´ÉÖ, ´ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÖ, »ÉÖHÖ »ÉÖHÖ LÉÉ´ÉÖ Wà©ÉHà
»ÉÖHÖ ¶ÉÉH +{Éà ùÉà÷±ÉÒ, +ÉUÒ qÉ³ +{Éà §ÉÉlÉ, lÉÖùÒ
He´ÉÒ ´É»lÉÖ ´ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÒ, §ÉÉùà LÉÉàùÉH Wà©É Hà eÄÉ«É¤Ö÷
´ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÉà, »ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà ´ÉyÉÉùà
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É Hù´ÉÉ, ´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ XlÉÒ«É
»ÉJÒ«ÉlÉÉ, cÅeÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÖÅ Wà©É Hà +É>»JÒ©É,
HÖ±£Ò Ê©É±H ¶ÉàH, NÉÉà±ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÖ »Éà́ É{É,  Hù´ÉÉà.

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÖ ¡É©ÉÉiÉ +ÉàUÖ oÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH
¶ÉÊHlÉ +ÉàUÒ oÉ> X«É Uà. ¶ÉÊHlÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ±ÉÉNÉà,
»É©ÉWiÉ ¶ÉÊHlÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ±ÉÉNÉà, ´«ÉÊHlÉ +eÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ
X«É, {ÉÉLÉÖ¶É ù¾à, ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +ÉàUÒ >SUÉ {É oÉÉ«É,
~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH±ÉÉà ¥Éà»ÉÒ ù¾à, A¥ÉHÉ +É´Éà, +~ÉSÉÉà oÉ>
X«É. +É{ÉÒ ©ÉÖL«É WN«ÉÉ +à÷±Éà {ÉÉÊ§É oÉÒ ~ÉNÉ »ÉÖyÉÒ
{ÉÉÊ§É, +ÉlÉùeÉ, ~ÉähÖ, ©ÉÖmÉÊ~ÉÅe, XÅPÉ, ~ÉNÉ +{Éà ¾ÉeHÉ.

´ÉÉlÉ{ÉÉ W°ù HùlÉÉ  ´ÉyÉÒ +oÉ´ÉÉ PÉ÷Ò W´ÉÉoÉÒ 80
Wà÷±ÉÉ ùÉàNÉ oÉÉ«É Uà Wà©É Hà »ÉÉ>Ê÷HÉ, ~ÉàùÉ±ÉÒ»ÉÒ»É,
¡Éà¶Éù-´ÉyÉÉùà-+ÉàUÖÅ, eÒ¡Éà¶É{É, ¶ÉùÒù{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ
qÖ:LÉÉ´ÉÉà, +àeHÒ, A¥É{É, A±÷Ò +~ÉSÉÉà, H¥ÉY«ÉÉlÉ,
~Éà÷©ÉÉÅ NÉ«Éà±ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉUÖ +É´É´ÉÖÅ, ~Éà~÷ÒH +±»Éù,
LÉÉàeÉà, +àH]Ò©ÉÉ, »ÉÉàùÒ«ÉÉ»ÉÒ»É, >{»ÉÉàÊ»É«ÉÉ, ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà...

A~ÉSÉÉù ´ÉÉlÉ{ÉÉ ùÉàNÉoÉÒ ~ÉÉUÉ +É´É´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¥ÉSÉ´ÉÉ
12 ~ÉÉà>{÷ ¾ÉoÉ yÉùÒ ¶ÉHÉ«É. YlÉ {ÉIÒ.

(1)  ´ÉÉ«ÉÖ ´ÉyÉÒ W NÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà ´ÉLÉlÉà - lÉWÇ{ÉÒ-

+ÅNÉÖcÉ{ÉÒ ¥ÉÉWÖ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò, +ÅNÉÖcÉ{ÉÉ lÉ³©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ A~Éù

+ÅNÉÖcÉà qÉ¥ÉÒ qà́ ÉÉà - +É´ÉÖ ¥ÉÅ{{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 3 oÉÒ 5 ©ÉÒ{ÉÒ÷

Hù´ÉÖÅ.

(2)   HÉHeÒ, ´ÉÉ±ÉÉà³, NÉÖ́ ÉÉù, ¥É÷É÷É, ùÓNÉiÉÉ,

§ÉÉlÉ, HcÉà³, ©É©ÉùÉ, SÉiÉÉ {ÉÉà ±ÉÉà÷ (LÉÉ´ÉÉ oÉÒ) qÚù

ù¾à́ ÉÖÅ.

(3) lÉÖùÒ, He´ÉÒ, ©É»ÉÉ±ÉàqÉù

´ÉÉ{ÉNÉÒ, +ÉoÉÉ´ÉÉ³Ò ´É»lÉÖ, oÉÅeÒ

´ÉÉ{ÉNÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ÷É³´ÉÉà.

(4) PÉÒ, lÉà±É (lÉ³à±ÉÖ {É¾Ò) {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ´ÉyÉÉùà

Hù´ÉÉà.

(5) W©«ÉÉ ~ÉUÒ oÉÉàeÉà »É©É«É ´ÉZ»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ, »ÉÖ´ÉÖÅ

{É¾Ó, oÉÉàeÖ SÉÉ±É´ÉÖÅ.

(6) NÉù©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¶ÉàH, NÉù©É ~ÉÉiÉÒ oÉÒ {É¾É´ÉÖÅ.

(7) ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉùÉiÉà ¾±É{É SÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.

(8) lÉà±É oÉÒ ©ÉÉ±ÉÒ¶É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

(9) ¡Éà©É +{Éà LÉÉlÉùÒ +É~ÉÒ{Éà eù +ÉàUÉà HùÉ´ÉÒ

¶ÉHÉ«É.

(10) ¾ÓNÉ-©ÉùÒ-±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉà AHÉ³Éà, W±ÉYùÉ, +W©ÉÉ

©ÉÒcÉ{ÉÉà £ÉHeÉà +É©ÉÉoÉÒ +àH W

(11) W©«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ 15-20 ©ÉÒ{ÉÒ÷ ~É¾à±ÉÉ +ÉqÖ{ÉÉà

A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. ©ÉÒcÖÅ-±ÉÓ¥ÉÖ »ÉÉoÉà LÉÉ> ¶ÉHÉ«É. »ÉÚÅc ~ÉiÉ
SÉÉ±Éà W©«ÉÉ ~ÉUÒ 15-20 ©ÉÒ{ÉÒ÷à. +àH H~É NÉù©É ~ÉÉiÉÒ

~ÉÒ´ÉÖÅ.

(12) «ÉÉàNÉÒH >±ÉÉW - eÉ«É{ÉàÊ©ÉH +É»É{É Hù´ÉÉ

~É´É{É ©ÉÖHlÉÉ+É»É{É lÉà{ÉÉ ¡ÉHÉù +{Éà ÊJ«ÉÉ, ¾»lÉ~ÉÉq

+É»É{É, yÉ{ÉÖùÉ»É{É, §ÉÖWÅNÉÉ»É{É ¶É¶ÉÉÅH+É»É{É, §ÉÉùH{ÉÉ

+É»É{É, ´ÉJÉ»É{É, »ÉÖ~lÉ ´ÉJÉ»É{É, ~ÉÊ¶©ÉÉàlÉ{ÉÉ»É{É,

X{ÉÖÊ¶É»ÉÉ»É{É, H´ÉÉ±É§ÉÉÈÊlÉ, +ÊN{É»ÉÉù ÊJ«ÉÉ,

lÉeÉNÉ»É´ÉÉÇNÉÉ»É{É, Ê¶ÉºÉÉÇ»É{É, AWä«ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÚ{«É.

(1) ~É´É{É©ÉÖHlÉÉ+É»É{É
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(1) ©Éà÷ A~Éù »ÉÒyÉÉ »ÉÖ́ ÉÖÅ

(2) ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉ HÉhlÉÉ ¥É{{Éà ~ÉNÉ ´ÉÉ³Ò{Éà ~Éà÷ A~Éù

±ÉÉ´É´ÉÉ

(3) ¥É{{Éà ¾ÉoÉ ´ÉeÖ ~ÉNÉ{Éà hug Hù´ÉÖÅ.

(4) ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà ©ÉÉoÉÖÅ ~ÉiÉ PÉÖÅ÷iÉ ~ÉÉ»Éà ±ÉÉ´ÉÒ

¶ÉHÉ«É.

+É»É{É qùÊ©É«ÉÉ{É ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉà {É¾Ó, ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÒ

´ÉLÉlÉà ¹ÉÉ»É ±Éà́ ÉÉà.

~É´É{É ©ÉÖHlÉÉ»É{É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ A~Éù ¥ÉlÉÉ´Éà±É +É»É{É©ÉÉ

+É´«ÉÉ ~ÉUÒ +~É Hù´ÉÖÅ, A~Éù LÉ§ÉÉ »ÉÖyÉÒ, {ÉÒSÉà ~ÉÉ{ÉÒ

»ÉÖyÉÒ, ¹ÉÉ»É {ÉÉà©ÉÇ±É ùÉLÉ´ÉÖÅ. +É´ÉÖ Hà~Éà»ÉÒ÷Ò ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÖÅ.

HùÉàeHVWÖ{ÉÉ »ÉÒùÒ«É»É ¡ÉÉà¥±É©É´ÉÉ³É+à, NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ,

PÉÖÅ÷iÉ{ÉÒ £Êù«ÉÉq´ÉÉ³É+à Hù´ÉÖÅ {É¾Ó.

(2) yÉ{ÉÖùÉ»É{É:

(1) ©Éà÷ A~Éù APÉÉ »ÉÖ> W´ÉÖÅ  (2) ~ÉNÉ ~ÉÉU³

´ÉÉ³´ÉÉ

(3) ~ÉNÉ{ÉÒ PÉÖÅ÷Ò W©ÉiÉÉ ¾ÉoÉ ´Éeà W©ÉiÉÒ +{Éà eÉ¥ÉÉ
¾ÉoÉ ´Éeà eÉ¥ÉÒ PÉÖÅ÷Ò ~ÉHe´ÉÒ. (4)  ¹ÉÉ»É UÉàelÉÉ, ~ÉNÉ{ÉÒ

¶ÉùÒù oÉÒ qÖù ±É> W´ÉÉ. (5) »ÉÉoÉà ¾ÉoÉ ~ÉiÉ LÉáSÉÉ¶Éà.

(6) ©ÉÉoÉÖÅ ~ÉiÉ A~Éù Hù´ÉÖÅ. (7) ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÉ ¹ÉÉ»É

±Éà́ ÉÉà Hà~Éà»ÉÒ÷Ò ¡É©ÉÉiÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É.

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà́ ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ: ~ÉÉ{ÉÒ +àH¥ÉÒXoÉÒ qÖù

{É X«É.

HùÉàeùWWÖ{ÉÒ £Êù«ÉÉq´ÉÉ³É, NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ, ©Éà{»ÉÒ»É´ÉÉ³É,

¥ÉÒ~ÉÒ´ÉÉ³É+à +É +É»É{É {É¾Ò Hù´ÉÖÅ.

(1) ´ÉZÉ»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ (2) ¹ÉÉ»É >àlÉÉ ¥É{{Éà ¾ÉoÉà

HÉ{É{ÉÒ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ A~Éù ±Éà´ÉÉ (3) ¹ÉÉ»É HÉhlÉÉ HÉhlÉÉ

¾ÉoÉ W©ÉÒ{É A~Éù ©ÉÖH´ÉÉ ©ÉÉoÉÖ ~ÉiÉ Wà÷±ÉÖ {ÉÒSÉà X«É

W´ÉÉ qà́ ÉÖÅ (4) Hà~Éà»ÉÒ÷Ò ¡É©ÉÉiÉà +É»É{É©ÉÉÅ ù¾Ò ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉ

~ÉÉUÉ +É´É´ÉÖÅ.

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ Wà́ ÉÒ ´ÉÉlÉ -

hip A~Éù {É +É´ÉÒ X«É lÉà{ÉÖÅ LÉÉ»É y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ.

¥ÉÒ~ÉÒ HÅ÷ÄÉà±É©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà W Hùà. ´ÉyÉÉùà »É©É«É

+É»É{É©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÖÅ {É¾Ó. NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ, ©Éà{»ÉÒ»Éà Hù´ÉÖÅ {É¾Ó.

+É +ÅH©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ qÉàºÉ ©ÉÉ÷à Wà©É ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É´ÉÒ UÉà

lÉà©É yÉÒùà yÉÒùà Ê~ÉnÉ qÉàºÉ +{Éà H£ qÉàºÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

»ÉÉ§ÉÉù - PÉÉàPÉÉùÒ Wä{É q~ÉÇiÉ

NÉùÒ¥É©ÉÉÅ NÉùÒ¥É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHàNÉùÒ¥É©ÉÉÅ NÉùÒ¥É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHàNÉùÒ¥É©ÉÉÅ NÉùÒ¥É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHàNÉùÒ¥É©ÉÉÅ NÉùÒ¥É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHàNÉùÒ¥É©ÉÉÅ NÉùÒ¥É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà
+à́ ÉÖÅ ©É¾ÉqÉ{É +à÷±Éà SÉKÉÖqÉ{É+à́ ÉÖÅ ©É¾ÉqÉ{É +à÷±Éà SÉKÉÖqÉ{É+à́ ÉÖÅ ©É¾ÉqÉ{É +à÷±Éà SÉKÉÖqÉ{É+à́ ÉÖÅ ©É¾ÉqÉ{É +à÷±Éà SÉKÉÖqÉ{É+à́ ÉÖÅ ©É¾ÉqÉ{É +à÷±Éà SÉKÉÖqÉ{É

SÉKÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà l´ÉSÉÉqÉ{É ~ÉiÉSÉKÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà l´ÉSÉÉqÉ{É ~ÉiÉSÉKÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà l´ÉSÉÉqÉ{É ~ÉiÉSÉKÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà l´ÉSÉÉqÉ{É ~ÉiÉSÉKÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà l´ÉSÉÉqÉ{É ~ÉiÉ
+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÉà
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Wä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +àH Wä{É »ÉÅlÉ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉWä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +àH Wä{É »ÉÅlÉ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉWä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +àH Wä{É »ÉÅlÉ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉWä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +àH Wä{É »ÉÅlÉ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉWä{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +àH Wä{É »ÉÅlÉ §ÉÉùlÉ »ÉùHÉù wÉùÉ
`~És§ÉÚºÉiÉ'oÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ'oÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ'oÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ'oÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ'oÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ

Ê»Éu ¾»lÉ ±ÉàLÉH - ¡ÉLÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉHÉùÊ»Éu ¾»lÉ ±ÉàLÉH - ¡ÉLÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉHÉùÊ»Éu ¾»lÉ ±ÉàLÉH - ¡ÉLÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉHÉùÊ»Éu ¾»lÉ ±ÉàLÉH - ¡ÉLÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉHÉùÊ»Éu ¾»lÉ ±ÉàLÉH - ¡ÉLÉù ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉHÉù
~É. ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.~É. ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.~É. ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.~É. ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.~É. ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇqà́ É ¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.

`~És§ÉÚºÉiÉ' +à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ' +à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ' +à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ' +à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ`~És§ÉÚºÉiÉ' +à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ

§ÉÉùlÉ »ÉùHÉù lÉù£oÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ¡ÉqÉ{É
¥Éq±É ¡ÉX»ÉnÉÉH ~É´ÉÇ+à ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{Éà ~ÉqÃ©É ~ÉÖù»HÉùÉà +à{ÉÉ«ÉlÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HùÉàeÉà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà
W{©É H»É´É{ÉÉù +à´ÉÉ 310 ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ »ÉÅPÉ
Ê¾ÅlÉÊSÉÅlÉH, ùÉº÷ÄÒ«É»ÉÅlÉ ``»Éù»´ÉlÉÒ ±É¥yÉ¡É»ÉÉq'' ~É. ~ÉÚ.
¸ÉÒ©ÉqÃ Ê´ÉW«É ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{Éà
~És§ÉÚºÉiÉ +à´ÉÉàeÇoÉÒ {É´ÉÉW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +Éy«ÉÉÎl©ÉH-
»ÉÉ©ÉÉÊWH KÉàmÉà {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ ¡ÉqÉ{É ¥Éq±É lÉà+Éà{Éà ~És§ÉÚºÉiÉ
+à́ ÉÉàeÇoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É´ÉÉù HÉà>
+àH Wä{É »ÉÅlÉ{Éà ASSÉ NÉÉäù´É¶ÉÉ³Ò +à´ÉÉàeÇoÉÒ {É´ÉÉW´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÉ lÉà Wä{É ¶ÉÉ»É{É ©ÉÉ÷à +àH NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà.,

~ÉÚV«É NÉSUÉÊyÉ~ÉÊlÉ ¸ÉÒ W«ÉPÉÉàºÉ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.{ÉÉ
»É©ÉÖqÉ«É{ÉÉ ~É. ~ÉÚ. ¸ÉÒ ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÖùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ.+à ¡ÉLÉù
Ê´ÉwÉlÉ ~ÉÚV«É +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ §ÉÖ́ É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É.»ÉÉ. ~ÉÉ»ÉàoÉÒ
Ê´ÉwlÉÉ{Éà +§«ÉÉ»É Hùà±É Uà. ~ÉÚ. ¸ÉÒ ùl{É»ÉÖÅqù»ÉÚùÒ¹ÉùY
©É.»ÉÉ¾à¥Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉÒ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà +{Éà +{ÉàH ~ÉÖ»lÉH©ÉÉ³ÉoÉÒ
yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW-[ÉÉ{É-A~Éqà¶É +É~ÉÒ W{É»É©ÉÖqÉ«É{Éà +àH
»ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÉ »ÉÖÅqù ¡É«Él{ÉÉà Hùà±É Uà. NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ
300oÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉÒ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅ
+Éy«ÉÉÎl©ÉH-»ÉÉ©ÉÉYH-»ÉÉÅ»HÞÊlÉH AloÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà »Éù³ +{Éà
»ÉSÉÉà÷ ùÒlÉà ùWÚ Hùà±É Uà. lÉà+Éà{ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà Ê¾{qÒ,
©ÉùÉcÒ, @N±ÉÒ¶É, AqÇÚ, Ê»ÉÅyÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÖ´ÉÉq oÉ«Éà±É Uà.
+ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ ùl{É»ÉÖÅqùÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.{ÉÉ ±ÉLÉà±ÉÉ 300©ÉÉÅ
~ÉÖ»lÉH{ÉÉ Ê´É©ÉÉàSÉ{É Al»É´É ¡É»ÉÅNÉà +àH ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉ. 1oÉÒ
10 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2017©ÉÉÅ »ÉÉ«É{É-©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³ §É´«É
+É«ÉÉàW{É »ÉÉoÉà AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà©ÉÉÅ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à
+àH oÉÒ©É~ÉÉHÇ©ÉÉÅ XiÉà +à©«ÉÖ]©Éà{÷ ~ÉÉHÇ©ÉÉÅ £ùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É³à±É. «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà{ÉÉÅ Y´É{É  SÉÉÊùmÉ©ÉÉÅ-
Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +àH W¥ÉùW»lÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +ÉiÉlÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà -
+É«ÉÉàW{ÉÉà ¾lÉÉ. +àe´ÉÉ{»É ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY lÉà©ÉW +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ
-»ÉÅ»HÉùÒlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ ùWÚ+ÉlÉÉà ¡É»ÉÅNÉÉà oÉHÒoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ
+qÃ§ÉÖlÉ ~ÉùÒ´ÉlÉÇ{É Xà´ÉÉ ©É³à±É. ¡É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉÅLÉà¹Éù lÉÒoÉÇ{ÉÒ

¡ÉÊlÉHÞÊlÉ... 50 £Ò÷{ÉÉÅ »Éù»´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ »ÉÖÅqù ¡ÉÊlÉ©ÉÉ...
»ÉÉä{Éà +ÉHÊºÉÇlÉ Hù´ÉÉ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÇ §ÉÉ´É{ÉÒ ¡ÉÊlÉlÉÒ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.
+É 300©ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉH ``©ÉÉùÖÅ §ÉÉùlÉ »ÉÉùÖ §ÉÉùlÉ''{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É
´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É ¸ÉÒ {Éùà{r ©ÉÉàqÒ+à Ê´ÉeÒ«ÉÉà HÉà{£ù{»ÉoÉÒ Hùà±É
¾lÉÖÅ.

±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà{ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù{ÉÉù +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ
ùl{É»ÉÖÅqùÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò Wä{É-Wä{ÉàlÉùÉà
Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉÉ©ÉÒ »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉSÉÉà ùÉ¾ ~ÉÉ©Éà±É
Uà. lÉà+Éà+à ùÉº÷Ä¾ÒlÉ-ùÉº÷Ä ÊSÉÅlÉ{É »ÉÉoÉà ùÉº÷ÄÒ«É yÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ
``ùÉº÷ÄÒ«É »ÉÅlÉ'' lÉùÒHà »É{©ÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ Uà. lÉà+Éà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉÒ
¡É´ÉSÉ{ÉÉà {ÉäÊlÉHlÉÉ-+Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉ©ÉÉYH AloÉÉ{É
+{Éà §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà X³´É´ÉÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É A~Éù
£ÉàH»É HùlÉÉ ùÂÉ Uà. +àH ¡ÉÊ»Éu NÉÖWùÉlÉÒ +LÉ¥ÉÉù{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É +É~ÉlÉÉ lÉà+Éà+à WiÉÉ´Éà±É Hà ``Wä{É »ÉÉyÉÖ
HÉà> +à́ ÉÉàeÇ  ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà HÉà> +~ÉàKÉÉoÉÒ ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ,
»É©ÉÉW{ÉÒ Hà ùÉº÷Ä{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. XàHà »ÉùHÉùà
ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉÅ +àH »ÉÉyÉÖ{Éà +É +à´ÉÉàeÇ ©ÉÉ÷à AÊSÉlÉ NÉi«ÉÉ
+à ÊW{É¶ÉÉ»É{É ©ÉÉ÷à NÉÉäù´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ©É{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH
¡ÉSÉÉù ©ÉÉ÷à +É +à́ ÉÉàeÇ ©É²«ÉÉà Uà.''

§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà X³´É´ÉÉ-Y´ÉÅlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ lÉà©É{ÉÉ
¡É«Él{ÉÉà A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uà. »ÉàG»É +àV«ÉÖHà¶É{É ¥ÉÅyÉ HùÉ´É´ÉÉ
¥ÉÉ¥ÉlÉà lÉà+Éà+à ùÉº÷ÄÒ«É »lÉùà ¡É«ÉÉ»ÉÉà HùlÉÉÅ Êq±¾Ò W>{Éà
»ÉùHÉù »É©ÉKÉ +»ÉùHÉùH ùWÚ+ÉlÉ »ÉÉoÉà ±ÉelÉ +É~ÉlÉÉ
»ÉùHÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉÉUÉà ±Éà´ÉÉà ~Éeà±É ¾lÉÉà. ©ÉÒ÷{ÉÒ
Ê{ÉHÉ¶É ¥ÉÅyÉ HùÉ´É´ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ ©ÉÚH´ÉÉ +oÉÉNÉ ¡É«Él{ÉÉà
»ÉÉoÉà lÉà+Éà{ÉÒ +OÉà»Éù §ÉÚÊ©ÉHÉ ù¾à±ÉÒ Uà. Ê{ÉùÉ¶ÉÉ-¾lÉÉ¶ÉÉ-
Êe¡Éà¶É{É©ÉÉÅ »ÉùÒ WlÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ lÉà©ÉÉÅoÉÒ
¥É¾Éù ±ÉÉ´ÉÒ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ »ÉÚSÉ´ÉÒ Uà. lÉà+Éà{ÉÒ »ÉlÉlÉ
SÉÉ±ÉlÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉ³É+Éà - ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉlÉÉ ù¾àlÉÉ »ÉÖÅqù
~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ +{ÉàH ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Àq«É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
oÉÉ«É Uà. ~É. ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ùl{É»ÉÖqÅùÊ´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{Éà
»ÉùHÉù lÉù£oÉÒ ©É³à±É ~És§ÉÚºÉiÉ +à´ÉÉàeÇoÉÒ »É©ÉOÉ Wä{É
»É©ÉÉW NÉqÃNÉqÃ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´Éà Uà.
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WàWà»ÉÒ-HÉÅÊq´É±ÉÒ Uà±±ÉÉÅ +Éc ´ÉºÉÇoÉÒ
±ÉN{ÉÉ àl»É ÖH «É Ö´ÉH-«É Ö´ÉlÉÒ{ÉÉ à «É Ö´ÉÉ©É à³Éà
»É£³lÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH Hùà lÉÉà Uà W, ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ ù»É©É/
~ÉuÊlÉ WùÉ WÖqÒ Uà. lÉà©É{ÉÉ «ÉÖ́ ÉÉ©Éà³É©ÉÉÅ ©É«ÉÉÇÊqlÉ +à{÷ÄÒ+Éà
¾Éà«É Uà. +É «ÉÖ´ÉÉ©Éà³É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Eligibility{ÉÒ
Datumline  ±ÉPÉÖlÉ©É OÉèV«ÉÖ+à¶É{É Uà. OÉèV«ÉÖ+à÷ lÉoÉÉ ~ÉÉà»÷
OÉèV«ÉÖ+à÷ oÉ«Éà±ÉÉÅ «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ W +É «ÉÖ´ÉÉ©Éà³É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É
~ÉÉ©Éà Uà. lÉàoÉÒ +É «ÉÖ́ ÉÉ©Éà³Éà Graduate, M.A., M.Sc. C.S.

C.A., MBA, Doctor, EngineeroÉÒ C§ÉùÉ«É Uà.
qù ´ÉºÉâ 26 X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É lÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É

oÉÉ«É Uà. +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ 29 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2017{ÉÉ ùÉàW
«ÉÖ́ ÉÉ©Éà³É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. `XNÉÞÊlÉ »ÉÅqà¶É'
lÉù£oÉÒ +ÉÅLÉàqàL«ÉÉà +¾à´ÉÉ±É ±Éà´ÉÉ ¸ÉÒ +É©Éâ¶ÉHÖ©ÉÉù{Éà
¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ°~Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É´Éà±É
+¾à́ ÉÉ±É ´ÉÉÅSÉÒ+à.

+É«ÉÉàW{É{ÉÉà Êq´É»É 29 X{«ÉÖ+ÉùÒ {Éà ùÊ´É´ÉÉù ¾Éà>
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ¾lÉÒ. HÉÅÊq´É±ÉÒ ´Éà»÷©ÉÉÅ +É´Éà±É ¡ÉL«ÉÉlÉ
Thakoor International School©ÉÉÅ »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà ~É¾ÉáSÉÒ
NÉ«ÉÉà. »HÚ±É{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ Well Decorated Banquet Hall©ÉÉÅ
+É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. ¾Éè±É{ÉÒ ±ÉÉè¥ÉÒ©ÉÉÅ ´«É´É»oÉÉ
X³´É´ÉÉ »Éà{÷ù{ÉÒ HÉùÉà¥ÉÉùÒ{ÉÉ »É§«ÉÉà ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.
lÉà©É{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ Spouse Committee Members ~ÉiÉ
¾ÉWù ¾lÉÉ. »É©É«É oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà lÉà©É lÉà©É Well dressed,

young +{Éà Energetic «ÉÖ´ÉH-«ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà lÉà©É{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà
»ÉÉoÉà +É´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. qùàH A©Éàq´ÉÉù{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É{ÉÒ +É§ÉÉ »~Éº÷ qàLÉÉ> +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ.

+É «ÉÖ́ ÉÉ©Éà³É{ÉÉ +É«ÉÉàWH ¾©ÉiÉÉÅ oÉÉàeÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ W
ùWlÉW«ÉÅlÉÒ ´ÉºÉÇ CW´ÉÒ SÉÚHà±É HÉÅÊq´É±ÉÒ »Éà{÷ù Uà±±ÉÉÅ
28 ´ÉºÉÇoÉÒ »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ ù¾à±É lÉoÉÉ ¾É±É©ÉÉÅ »Éà{÷Ä±É
¥ÉÉàeÇ{ÉÉ SÉèù©Éè{É~Éqà Ê¥ÉùÉWlÉÉ ¸ÉÒ »ÉÅW«É ¶ÉÉ¾{ÉÅÖ ©ÉÉqùà »Éà{÷ù
¾Éà>, ´«É´É»oÉÉ CeÒ{Éà +ÉÅLÉà ´É³NÉà lÉà́ ÉÒ ¾lÉÒ.

´ÉyÉÉùà ©ÉÉÊ¾lÉÒ Xà>lÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ¾Éè±É©ÉÉÅ ±É÷Éù ©ÉÉùÒ
ùÂÉà ¾lÉÉà l«ÉÉÅ »Éà{÷ù{ÉÉ »ÉàJà÷ùÒ ¸ÉÒ WNÉqÒ¶É ´ÉÉàùÉ ©É³Ò
NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÖÅ HÉeÇ +É~ÉÒ ~ÉÊùSÉ«É +É~«ÉÉà. lÉà+Éà ©É{Éà ¡ÉoÉ©É W
V«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ {ÉÉ»lÉÉà, SÉÉ-~ÉÉiÉÒ ({É´ÉHÉù¶ÉÒ) HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ
l«ÉÉÅ ±É> NÉ«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ A©Éàq´ÉÉù{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ~ÉiÉà
{É´ÉHÉù¶ÉÒ ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ´ÉeÒ±ÉÉà »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ
lÉà©É{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉùLÉÉ> +É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ ¾lÉÉà Hà
§É±Éà +ÉW{ÉÉ +ÊlÉ´«É»lÉ +É W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> W ¶ÉÖ§ÉàSUHÉà
»ÉNÉ~ÉiÉ{ÉÉà ¡ÉÉè¥±Éà©É ¾±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ù»É ±ÉàlÉÉ {É ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ
H©É »Éà H©É WàWà»ÉÒ lÉÉà +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù»É ±É> +©ÉÉùÒ ©Éqqà
+É´«ÉÖÅ Uà. +©ÉÉùÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ 50% +ÉàUÒ HùÒ {ÉÉLÉÒ Uà.
yÉ{«É´ÉÉq Uà +É´ÉÒ ~ÉùNÉWÖ »ÉÅ»oÉÉ{Éà +{Éà lÉà{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{Éà.

l«ÉÉù ¥ÉÉq ©Éá WNÉqÒ¶É ´ÉÉàùÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉÉÊ¾lÉÒ
©Éà³´ÉÒ.

l WàWà»ÉÒ HÉÅÊq´É±ÉÒ «ÉÉàÊWlÉ +É Hà÷±ÉÉ©ÉÉà
«ÉÖ́ ÉÉ©Éà³Éà Uà?

o LÉùàLÉù Xà>+à lÉÉà +©ÉÉùÖÅ +àH »ÉNÉ~ÉiÉ
©ÉÉÊ¾lÉÒ »Éà{÷ù »É£³lÉÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà +{Éà +É lÉà{ÉÖÅ By-

Product Uà +{Éà +ÉWà +É +Éc©ÉÉà «ÉÖ́ ÉÉ©Éà³Éà Uà.
l Hà÷±ÉÉÅ «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà Uà?
o 124 «ÉÖ´ÉHÉà +{Éà 76 «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà. lÉà©É{ÉÉ ¥É¥¥Éà

´ÉeÒ±ÉÉà »ÉÉoÉà +É´Éà±É Uà.
a +àH ´ÉàyÉH »É´ÉÉ±É. lÉ©Éà +É «ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà Hà©É £GlÉ

OÉèV«ÉÖ+à÷ +oÉ´ÉÉ Above Graduate ~ÉÚùlÉÉà »ÉÒÊ©ÉlÉ ùÉLÉÉà
UÉà? lÉÉà ~ÉUÒ +ÉàUÖÅ §ÉiÉà±ÉÉÅ «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ ©Éqqà HÉàiÉ
+É´É¶Éà.? lÉà©É{ÉÉà ¾ÉoÉ HÉàiÉ ~ÉHe¶Éà?

o WÖ+Éà, qùàH »ÉÅ»oÉÉ{Éà »É©É«É +{Éà {ÉÉiÉÉÅ{ÉÖÅ Ê±ÉÊ©É÷à¶É{É
¾Éà«É Uà. +©ÉÉùÉ ¡É©ÉÖLÉ »ÉÅW«É§ÉÉ> LÉÚ¥É W +{ÉÖ§É´ÉÒ +{Éà
qÚùq¶ÉÔ Uà. ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ Open ©Éà³É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W Entry+Éà
+É´Éà Uà. ¾´Éà lÉ©Éà W Ê´ÉSÉÉùÉà Hà S.S.C. Hà ¥ÉÉù©ÉÖÅ §ÉiÉà±ÉÉÅ
«ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{Éà ´ÉyÉÖ §ÉiÉà±ÉÉ A©Éàq´ÉÉù ~É»ÉÅq Hùà? +¶ÉG«É
Uà. qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »É©ÉHKÉ A©Éàq´ÉÉù W Xà>+à Uà +à lÉÉà
+É~ÉiÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. ¾´Éà V«ÉÉùà +É´ÉÉÅ «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà
~ÉÊùSÉ«É »÷àW ~ÉùoÉÒ +É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà §ÉiÉà±ÉÉ A©Éàq´ÉÉùÉà
©ÉÉ÷à »É©É«É ´Éàe£É> W X«É. HÉÅ lÉÉà +É ¡ÉÉà»Éà»É Fast Track

~Éù Hù´ÉÒ ~Éeà +oÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ W +yÉHSÉùÖÅ oÉÉ«É. +à{ÉÉ HùlÉÉ
Margin W {ÉIÒ HùÒ {ÉÉLÉÒ+à lÉÉà qùàH{ÉÉà »É©É«É ´Éàe£É«É
{É¾Ó +{Éà «ÉÖ́ ÉÉ©Éà³Éà ~ÉÊùiÉÉ©É±ÉKÉÒ ¥É{ÉÒ X«É. ¥ÉÉHÒ +©ÉÉùÒ
¥ÉÒY Ê±ÉÊ©É÷©ÉÉÅ B©Éù ~ÉiÉ +É´Éà Uà. +©ÉÉùÉ «ÉÖ´ÉÉ©Éà³É©ÉÉÅ
32 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ W A©Éàq´ÉÉù §ÉÉNÉ ±É> ¶ÉHà Uà. »ÉÅW«É§ÉÉ>+à
¥ÉyÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà W +É Ê±ÉÊ©É÷ ¥ÉÉÅyÉÒ Uà.

Thank you »ÉÉ¾à¥É! W©ÉÒ{Éà WXà.
l«ÉÉù ¥ÉÉq »÷àW £ÅG¶É{É SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÖÅ. »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ©ÉÉÅoÉÒ

»É´ÉÇ̧ ÉÒ ÊWlÉà{r HÉàcÉùÒ, ¡É£Ù±±É HÉ©ÉqÉù, ÊH¶ÉÉàù ¶Éàc,
ùÉWà¶É §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ, ù©Éà¶É »ÉÅPÉ´ÉÒ, +Ê©ÉlÉ HÉàcÉùÒ, SÉ{rHÉ{lÉ
¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ ùÉ¾Ö±É§ÉÉ> Ê÷Å¥ÉeÒ+É LÉÉ»É ~ÉyÉÉùà±É.
©ÉÅSÉ»oÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ qùàH ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà A~ÉùÉÅlÉ +É
«ÉÖ́ ÉÉ©Éà³É{ÉÉÅ qÉlÉÉ+Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉùÉàW¥É¾à{É ÊHùÒ÷§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
lÉoÉÉ ©ÉÉàqÒ ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉlÉÒ ¸ÉÒ §ÉùlÉ§ÉÉ> SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ,
¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ¡ÉqÒ~É§ÉÉ> »ÉÉàNÉcÒ, ¸ÉÒ Ê{ÉÊLÉ±É §ÉÉ>±ÉÉ±É
¶ÉÉ¾ +{Éà eÉè. ù}ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÒ~ÉÒ{É qÉà¶ÉÒ+à »oÉÉ{É ±ÉÒyÉÖ.

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É qùàH ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ¸ÉÒ »ÉÅW«É
¶ÉÉ¾ lÉà©É{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É´ÉÉ³Ò ¶Éä±ÉÒoÉÒ H«ÉÖÈ. +É´ÉÉ §ÉÉùà ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ
Humour A©ÉàùÒ »ÉÅSÉÉ±É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ A©Éàq´ÉÉùÉà +{Éà
lÉà©É{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà HÉ«ÉÇJ©É ~ÉiÉ ©ÉÉiÉà
Uà.

Uà±±Éà ~É»ÉÇ{É±É >{÷ù´«ÉÚ »ÉÉoÉà HÉ«ÉÇJ©É »É©ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà.
©ÉàÅ HÉÅÊq´É±ÉÒ »Éà{÷ù{ÉÒ ©É¾à©ÉÉ{ÉNÉlÉÒ ©ÉÉiÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ.

«ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà«ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà«ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà«ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà«ÉÖ´ÉÉ©Éà³Éà
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¸ÉÒ PÉÅ÷ÉHiÉÇ ©É¾É´ÉÒùÉ«É {É©É&

+ÊlÉoÉÒ §É´É{É - ©É¾ÖeÒ lÉÒoÉÇ
«ÉÉmÉÉ+à ~ÉyÉÉùlÉÉ «ÉÉÊmÉHÉà ©ÉÉ÷à

A.C.-Non A.C. - ±ÉG]ùÒ«É»É VIP Suits

v G´ÉÒH »ÉÊ´ÉÇ»É v Ê´É{É«ÉÒ Ê´É´ÉàHÒ »÷É£
v »ÉÖÅqù ©É{É§ÉÉ´É{É NÉÉeÇ{É v Ê´É{É«ÉÒ ¾ÓSÉHÉ - ]Ú±ÉÉ
v +vlÉ{É +qÃ§ÉÚlÉ £Ù́ ÉÉùÉà v SÉÉà©Éàù ±ÉÒ±ÉÒU©É ±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ

»É´ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉà - ¥É~ÉÉàù{ÉÖ §ÉÉàW{É - »ÉÉÅW{ÉÖÅ Êe{Éù
±ÉG]ùÒ«É»É A.C. °©»É qùàH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà »ÉÉoÉà

{ÉÉè{É A.C. °©»É ~ÉiÉ +ÉHºÉÇH »ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ Hùà±É Uà.

+ÊlÉoÉÒ §É´É{É{ÉÒ °©»É©ÉÉÅ »~Éà¶«É±É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà&
v qùàH °©É©ÉÉÅ ÷Ò´ÉÒ. v «ÉÉÊmÉHÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÒ»±ÉàùÒ ~ÉÉiÉÒ
v qùùÉàW »É´ÉÉù©ÉÉÅ {«ÉÚ] ~Éà~Éù v »ÉÉ¥ÉÖ, lÉà±É, Ê´É.{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ

+àH ´ÉLÉlÉ W°ùoÉÒ ~ÉyÉÉùÉà. +É~É{Éà G«ÉÉùà«É HÉà>
+{«É WN«ÉÉ+à AlÉù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {É¾Ó oÉÉ«É

¥ÉÖHÓNÉ »ÉÅ~ÉHÇ & {Éùà¶É§ÉÉ> (©Éà{ÉàWù)& 08732991353
©ÉÖÅ¥É> »ÉÅ~ÉHÇ & ù»ÉÒH§ÉÉ> HÉàcÉùÒ & 098219 28411
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A co-operative housing society is a legal

body registered under Maharashtra Co-

operative Societies Act, 1960. The society

is required to function within the provisions

of MCS Act, 1960, MCS Rules, 1961 and the

registered bye-laws of the society. The

management of the co-operative society

vests with the duly elected managing

committee through the Maharashtra State

Co-operative Election Authority as per the

Maharashtra Co-operative Societies (Election

to Committee) Rules, 2014.

The managing committee is responsible

and accountable to the members of the

society and to the registrar of co-operative

societies. The committee is required to

comply with the statutory compliances as

per the act, rules and bye-laws.

Tasks galore

After the close of financial year, the

Mark these dates on your calendar

By CA. Ramesh Prabhu, Chairman, Maharashtra Societies Welfare Association

For more details contact on 09820106766 / email: rsprabhu13@gmail.com

A member of the managing committee of a co-operative housing
society, should be aware of the deadlines for significant tasks
during the year that must be adhered to. Ramesh S. Prabhu lists
few prominent cut-off dates

COMMITTEE MEMBER?

society is required to  prepare a list of

active members, and non-active members,

issue notice to the non-active members,

complete the accounts, allow the members

for inspection of the accounts, submit the

same for audit, get the audit completed,

obtain the audit report, prepare the annual

activity report, issue notice for Annual

General body meeting, hold the AGM, file six

types of annual returns by online to the

registrar website, file the return of

appointment of auditors, file the audit

rectification reports, pay regular tax

deduction at source, file the quarterly TDS

return, file income tax returns, file service

tax returns and attend to the members

request throughout the year.

(Ramesh S. Prabhu is Chairman,

Maharashtra Societies Welfare

Association)

The time bound compliances to be done by the respective persons/ authorities regarding

the various legal compliances by the CHS in the year 2017 are as below:
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ùX +É~ÉÉà §É³Ò XA +´ÉÉXà©ÉÉÅ,
£ùÒ ~ÉÉUÉà ´É³Ò XA +´ÉÉXà©ÉÉÅ,
{ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHlÉÒ +ÉNÉ +à »ÉÉSÉÖÅ,
¾ÊHHlÉ Uà ¥É³Ò XA +´ÉÉXà©ÉÉÅ

Ê¥É]{Éà»É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÉà Ê´ÉHÉ»ÉOÉÉ£ {É¾Ò ~ÉiÉ ©ÉÉHâ÷{ÉÒ
»ÉÉ>] ~ÉiÉ Xà́ ÉÉà.
©Éà{ÉàW©Éà{÷ NÉÖ°+Éà{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖ Uà Hà yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÉà

Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà OÉÉ£ BSÉà{Éà BSÉà SÉelÉÉà X«É +à{ÉÉoÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É
©ÉÉ{ÉÒ ±Éà́ ÉÉà Xà>+à. ¥É±Hà lÉ©ÉÉùÉ yÉÅyÉÉ{ÉÉ oÉlÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ
»ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ ©ÉÉHâ÷ Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷Ö Uà +à{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà
Xà>+à. Xà lÉ©Éà ©ÉÉHâ÷{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ
yÉÅyÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {É¾Ò´ÉlÉ ±ÉÉNÉ¶Éà
Wà{Éà HÉùiÉà lÉ©Éà ´ÉyÉÖ Ê´ÉHÉ»É
Hù´ÉÉ H÷Ò¥Éu ¥É{É¶ÉÉà +{Éà
+à́ ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà W yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ »É£³
oÉ´ÉÉ«É Uà.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà
oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ Ê»ÉIÉ{ÉÒ ¥ÉÒY
¥ÉÉWÖ{ÉÉà ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù
HùXà.

+àH ©ÉÉlÉÉ+à HÂÖÅ, ©ÉÉùÉ
»ÉÅlÉÉ{É{ÉÉà ¾ÖÅ +±ÉNÉ ùÒlÉà AUàù
Hù´ÉÉÅ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ +àH »É©É»«ÉÉ Uà. ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ{ÉÖÅ
¥ÉÉ³~ÉiÉ LÉÖ¥É »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê´Él«ÉÖÅ Uà. lÉà{Éà HÉùiÉà lÉà +à́ ÉÖÅ >SUà
Uà Hà ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ lÉà Wà ùÒlÉà ùÂÉ ¾lÉÉ lÉà ùÒlÉà +©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ
ù¾à A~ÉùÉÅlÉ ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ ~Éù +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{É«ÉÅmÉiÉÉà ±ÉÉqà Uà Hà
Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É °ÅyÉÉ«É X«É Uà. ©Éá +É +ÅNÉà
+{ÉàH´ÉÉù +à©É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ HùÒ ~ÉiÉ lÉà+Éà
»É©ÉWlÉÉ W {ÉoÉÒ. lÉÉà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ H°? qùàH ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉà{ÉÖÅ »ÉÅlÉÉ{É
¾ÉáÊ¶É«ÉÉù W ¥É{Éà lÉà́ ÉÖÅ >SUlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉà
AUàù LÉÖ¥É ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ §ÉW´Éà Uà.

qùàH qÅ~ÉlÉÒ+à »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ AUàù +ÅNÉà LÉÖ±±ÉÉ
©É{Éà SÉSÉÉÇ HùÒ »ÉÊ¾«ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà́ ÉÉà Xà>+à. Xà ~ÉÊlÉ-
~Él{ÉÒ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉà AUàù Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉà +àH ©ÉlÉ
{É ¾Éà«É lÉà »ÉÅlÉÉ{É ¥ÉNÉe´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉH«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà Uà.

lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ{ÉÉà AUàù »ÉÅPÉºÉÇ HÉ³©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà Uà lÉà©É{Éà
+{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà ¾¶Éà. +É »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É
¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ SÉSÉÉÇ ~ÉiÉ HùÒ ±Éà́ ÉÒ Xà>+à.

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà lÉ©ÉÉùÒ +~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É {É Hùà l«ÉÉùà
NÉÖ»»Éà oÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ¥ÉÉ³H +É´ÉÖ ´ÉlÉÇ{É Hà©É Hùà Uà lÉà{ÉÖÅ
HÉùiÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ HùÉà.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà +~ÉÉlÉÉà +~ÉÖùlÉÉà »É©É«É, +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ
Hà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÖÅ  ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ´ÉNÉàùà ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~ÉiÉ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ ´ÉlÉÇ{É
©ÉÉ÷à W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà.

lÉ©Éà {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù ¾lÉÉ Hà
»É©É«É»Éù ±Éà¶É{É HùlÉÉ ¾lÉÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH W
Ê~ÉHSÉù XàlÉÉ ¾lÉÉ +à÷±Éà lÉ©ÉÉ° ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ +É W HàeÒ+à
SÉÉ±Éà +à́ ÉÒ +~ÉàKÉÉ {É ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà
§ÉÉàNÉ´Éà±ÉÒ Ê¶ÉKÉÉ lÉ©ÉÉ° »ÉÅlÉÉ{É ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ´Éà lÉà́ ÉÉà ¾cÉOÉ¾
´«ÉÉW¥ÉÒ {ÉoÉÒ.

lÉ©ÉÉùÒ eÉèH÷ù Hà +àÊ{WÊ{É«Éù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾lÉÒ
~ÉiÉ »ÉÅXàNÉ´É¶ÉÉlÉ lÉ©Éà eÉèH÷ù {É ¥É{ÉÒ ¶ÉH«ÉÉ. lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ

¥ÉÉ³H©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ +à >SUÉ
~ÉùÉiÉà +ÉùÉà~É´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ {É
Hù´ÉÒ Xà>+à.

¥ÉÉ³H lÉ©ÉÉùÒ +~ÉàKÉÉ
¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É {É Hùà lÉÉà lÉà{ÉÉ
HÉùiÉÉà XiÉÉà. lÉà{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ~ÉiÉ
XiÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ +~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
¥ÉÉ³Hà ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ W Xà>+à
+à́ ÉÉà +ÉOÉ¾ §É±Éà ùÉLÉÉà ~ÉiÉ
¾cÉOÉ¾ {É ùÉLÉÉà.

¥ÉÉ³H{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ
Ê£]ÒH±ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà. lÉà{Éà »É©É«É +{Éà ¡Éà©É
+É~ÉÉà »ÉÉoÉÉà»ÉÉoÉ Ae´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ©ÉÖHlÉ +ÉHÉ¶É ~ÉiÉ +É~ÉÉà.

lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÖHÉà +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ »ÉàlÉÖoÉÒ XàeÉ´É lÉÉà
lÉ©ÉÉùÉ Ê´É¹ÉÉ»É{Éà +à H«ÉÉùà«É cà»É {É¾Ó ~É¾ÉáSÉÉeà. lÉà{Éà W°ù
~Éeà »É¾ÉùÉà +É~ÉÉà ~ÉiÉ +à HÉ«É©É lÉ©ÉÉùÉ »É¾Éùà W SÉÉ±ÉlÉÉà
ù¾à +à́ ÉÖÅ {É oÉ´ÉÉ q«ÉÉà.

lÉ©Éà +l«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à l«ÉÉNÉ HùÉà UÉà ~ÉiÉ +à{ÉÉà
AUàù +à́ ÉÉà HùÉà Hà WàoÉÒ lÉà{Éà ~ÉiÉ H¶ÉÖÅH WlÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ,
l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É +à́ ÉÉ »ÉÅ»HÉù ©É³à +{Éà
¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ ¸Éàºc ¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ«ÉÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ
§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ lÉ©ÉÉùà H«ÉÉùà«É ÊSÉÅlÉÉ {É¾Ò Hù´ÉÒ ~Éeà +{Éà +É´ÉÖ
oÉÉ«É l«ÉÉùà ÊWÅqNÉÒ Y´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà NÉàùá÷ÒoÉÒ...

úÉàH£É»÷
§ÉÉ´É{ÉNÉù ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ càùcàù PÉÖ»ÉÒ WlÉÉ ´É{«É¡ÉÉiÉÒ+Éà©ÉÉÅoÉÒ

+àH LÉlÉù{ÉÉH Ê»ÉÅ¾iÉ{Éà +àH §ÉÉ> LÉùÒqÒ{Éà PÉùà ±ÉÉ´«ÉÉ.
±ÉÉàHÉà{ÉÉ ÷Éà³à÷Éà³É +àHmÉ oÉ> NÉ«ÉÉ HÉà>+à ~ÉÚU«ÉÖ +É
LÉlÉù{ÉÉH Ê»ÉÅ¾iÉ{Éà PÉùà Hà©É ±ÉÉ´«ÉÉ?’ +à÷±Éà +à §ÉÉ>+à
HÂÖÅ ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{Éà W NÉÖWùÒ NÉ> Uà +à÷±Éà +à{ÉÉ
´ÉNÉù PÉù »ÉÖ{ÉÖ »ÉÖ{ÉÖ ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖ +à÷±Éà’

»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉà§ÉXà»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉà§ÉXà»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉà§ÉXà»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉà§ÉXà»ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù NÉÖ»»Éà oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê©ÉÊ{É÷ oÉÉà§ÉXà
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»÷ÉàËHNÉ{ÉÉà Ê¶ÉHÉù ¥É{Éà±ÉÒ «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà £Êù«ÉÉq
{ÉÉàÅyÉÉ´É´ÉÉ +ÉNÉ³ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. V«ÉÉùà 20 ÷HÉ
Wà÷±ÉÒ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà »´É«ÉÅ +à ´ÉÉlÉoÉÒ +XiÉ ¾Éà«É Uà Hà
lÉà+Éà »ÉÉ>¥Éù ´ÉÉ«ÉÉà±É{»É©ÉÉÅ »É~ÉeÉ> Uà. oÉÉàeÉÅ »É©É«É
+NÉÉA «ÉÖ+à{É{ÉÉ +àH ¡ÉÉàOÉÉ©É ¾àc³ ©ÉÉ>JÉà»ÉÉà¢÷à
Êq±¾Ò, ©ÉÉùHà¶É +{Éà ùÒ+Éà LÉÉlÉà{ÉÉ ~ÉUÉlÉ Ê´É»lÉÉùÉà{ÉÉ
Hùà±ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê´ÉºÉ«ÉH
PÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ ¾lÉÒ. SÉÉ¾à lÉà +Éà{É±ÉÉ>{É
¾Éà«É Hà +Éà£±ÉÉ>{É. +É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà {ÉÒSÉ±ÉÉ ©Éy«É©É ´ÉNÉÇ{ÉÒ »mÉÒ+Éà ~ÉÉ»Éà
©ÉÉà¥ÉÉ>±É £Éà{É ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ »©ÉÉ÷Ç £Éà{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉÅ.
~ÉÊùiÉÉ©Éà »mÉÒ+Éà{ÉÒ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ©ÉÉ÷à ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±ÉÒ +à~»É lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉHÉ©ÉÒ ~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É Uà.
´É³Ò Wà lÉà ©ÉÊ¾±ÉÉ ~ÉÉ»Éà{ÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É +´ÉÉù{É´ÉÉù
lÉà©É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà Hà +{«É ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà oÉÉàeÉ »É©É«É
©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉ ±É> ±ÉàlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉàoÉÒ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É
yÉÉùH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É £Éà{É ¾©Éà¶ÉÉÅ lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É W
+à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ. +É A~ÉùÉÅlÉ lÉà©É{Éà lÉà©É{ÉÉ ¾HÉà
Ê´É¶Éà LÉÉ»É HÉà> XiÉHÉùÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +{Éà lÉà+Éà
´É¾Ò´É÷HlÉÉÇ+Éà ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÒ. +àH »ÉÉ>¥Éù
»É±ÉÉ©ÉlÉÒ Ê{ÉºiÉÉlÉ H¾à Uà Hà +Éà{É±ÉÉ>{É »÷ÉàËHNÉ
+{Éà ~ÉW´ÉiÉÒ HÚqHà {Éà §ÉÚ»ÉHà ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà, LÉÉ»É
HùÒ{Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ. +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ Xà +É »É©É»«ÉÉ
~Éù »É©É«É»Éù y«ÉÉ{É {É¾Ó +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà
+Él©É¾l«ÉÉ, +~É¾ùiÉ Hà LÉÅeiÉÒ Wà´ÉÉ NÉÅ§ÉÒù NÉÖ{ÉÉ+Éà
»ÉÖyÉÒ qÉàùÒ W¶Éà. ´É³Ò »ÉÉ>¥Éù NÉÖ{ÉàNÉÉùÉà »Éù³lÉÉoÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ UÚ~ÉÒ ùÉLÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà+Éà
©É¾É{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÒ »ÉlÉÉ©ÉiÉÒ Hà »÷ÉàËHNÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ
LÉSÉHÉlÉÉ. lÉà©É{Éà +à ´ÉÉlÉ{ÉÒ ~ÉiÉ LÉÉlÉùÒ ¾Éà«É Uà Hà
±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ +É ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÉ>¥Éù JÉ>©É »ÉÉ©Éà LÉÉ»É
XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ +{Éà {É¥É³ÉÅ »ÉÉ>¥Éù HÉ{ÉÚ{ÉÉà lÉà©É{ÉÖÅ
HÉÅ> ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà+Éà Ê{ÉÌ§ÉH
¥É{ÉÒ{Éà »÷ÉàËHNÉ Hùà Uà. +àH »ÉÉ>¥Éù HÉ{ÉÚ{É
Ê{ÉºiÉÉlÉ H¾à Uà Hà HÉà>~ÉiÉ NÉÖ{ÉÉ »ÉÉ©Éà +ÉÅLÉ +ÉeÉ
HÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ +É~ÉiÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò

§ÉÚ±É Uà. +É{Éà HÉùiÉà W +Éà{É±ÉÉ>{É »÷ÉàËHNÉ{ÉÉ
ÊH»»ÉÉ+Éà ]~ÉÉ÷É§Éàù ´ÉyÉà Uà. lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ H¾à Uà Hà »ÉÉà¶«É±É Ê©ÉÊe«ÉÉ
~Éù +Ê´ÉSÉÉùÒ~ÉiÉà ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¥Éà£É©É Hà +¶±ÉÒ±É
´ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉ>¥Éù »÷ÉàËHNÉ{ÉÉà W +àH ¡ÉHÉù NÉiÉÉ«É.
¶ÉÉ³É+Éà lÉà©É W HÉà±ÉàXà©ÉÉÅ +É »É©É»«ÉÉ ´ÉHùÒ ù¾Ò
Uà +{Éà Wà Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ+Éà +Éà{É±ÉÉ>{É »÷ÉàËHNÉ{ÉÉà
§ÉÉ àNÉ ¥É{É à  Uà lÉ à©É{ÉÉ W ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ lÉ à©É{ÉÒ
~ÉÖmÉÒ+Éà{ÉÒ~ÉÒeÉoÉÒ +XiÉ ¾Éà«É Uà.

«ÉÖ+à{É{ÉÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà »ÉÉ©Éà +ÉSÉùlÉÉ +Éà{É±ÉÉ>{É
NÉÖ{ÉÉ+Éà{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Å ¾lÉÖ Å Hà
UÉàHùÒ+Éà +{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà »ÉÉ©Éà{ÉÖ Å +Éà{É±ÉÉ>{É
´ÉÉ«ÉÉà±É{»É ¶ÉÉùÒÊùH ¶ÉÉàºÉiÉ Wà÷±ÉÖ Å W NÉÅ§ÉÒù
NÉiÉÉ«É.

Ê{É§ÉÇ«ÉÉ ¥É³ÉlHÉù Hà»É ~ÉUÒ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »mÉÒ+Éà{ÉÒ
lÉù£àiÉ HùlÉÉÅ HÉ«ÉqÉ HeH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà.
+É©É UlÉÉÅ »ÉÉ>¥Éù »÷ÉàËHNÉ{Éà +É ´ÉÉlÉ LÉÉ»É ±ÉÉNÉÖ
{ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. +É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ +à ~ÉiÉ Uà Hà ±ÉÉàHÉà
»ÉÉ©ÉÉÊWH q¥ÉÉiÉ Hà eù{Éà HÉùiÉà »ÉÉ>¥Éù NÉÖ{ÉàNÉÉù{Éà
»ÉÅeÉà́ ÉlÉÉ >±ÉàG÷ÄÉàÊ{ÉH ~ÉÖùÉ´ÉÉ+Éà{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ qà Uà
+oÉ´ÉÉ eÒ±ÉÒ÷  HùÒ {ÉÉLÉà Uà. ´É³Ò NÉ«ÉÉ ´ÉºÉàÇ »ÉÉ>¥Éù
HÉ{ÉÚ{É©ÉÉÅ A©Éàù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ +àH H±É©É ©ÉÖW¥É
£Êù«ÉÉqÒ+à +à́ ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ ~ÉiÉ ùWÚ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Hà lÉà Wà
H©~«ÉÖ÷ù Ê¡É{÷+ÉA÷, »ÉÒeÒ Hà ~Éà{ÉeÄÉ>´Éù +É~ÉÒ ùÂÉà/
ù¾Ò Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà> ¡ÉHÉù{ÉÉ SÉàeÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ
+É´«ÉÉÅ. ~ÉÊùiÉÉ©Éà +NÉÉAoÉÒ {É¥É³É HÉ{ÉÚ{É{Éà HÉùiÉà
±ÉÅ¥ÉÉlÉÒ lÉ~ÉÉ»É Hà yÉù~ÉHe{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ´ÉyÉÖ Ê´É±ÉÅ¥É©ÉÉÅ ~Éeà
Uà. Ê{ÉºiÉÉlÉÉà H¾à Uà Hà +É~ÉiÉÉà HÉ{ÉÚ{É »ÉÉ>¥Éù
»÷ÉàËHNÉ »ÉÉ©Éà »ÉÖùKÉÉ +É~É´ÉÉ ~ÉÚùlÉÉà Hà +à÷±ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ
~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà ~ÉÉà±ÉÒ»É lÉà{ÉÒ £Êù«ÉÉq{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~Éà.
~ÉùÅlÉÖ Xà +É~ÉiÉà ÊeÊW÷±É >Î{e«ÉÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É{Éà »É£³
¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +{Éà
»É¶ÉÊGlÉHùiÉ SÉÉ´ÉÒùÞ~É §ÉÚÊ©ÉHÉ §ÉW´É¶Éà. »É©É«É ~ÉÉHÒ
NÉ«ÉÉà Uà Hà »ÉÉ>¥Éù HÉ{ÉÚ{É{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà.
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HÉà>~ÉiÉ ùÉº÷Ä{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉ±ÉÖÅ& SÉÉÊùm«É
PÉelÉù Uà.

ùÉº÷Ä +{Éà lÉà©ÉÉ ù¾àlÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ SÉÉÊùm«É{Éà »ÉÒyÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
Uà. Xà SÉÉÊùm«É PÉelÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ùÉº÷Ä +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ
NÉ«ÉÖÅ lÉÉà lÉàiÉà ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> W Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ.

2200 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ SÉÒ{É{ÉÒ ¡ÉL«ÉÉlÉ qÒ´ÉÉ±É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà±ÉÒ +à{ÉÖÅ +àH HÉùiÉ +à ¾lÉÖÅ Hà ¡ÉX ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHà
+à ±ÉÉàHÉà+à +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùà±ÉÖÅ Hà Êq´ÉÉ±É ~ÉÉù HùÒ{Éà Hà +à©ÉÉÅ
UÓeÉ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ W°ù {É¾ÉàlÉÒ ~ÉeÒ, HÉùiÉ Hà qùàH ´ÉLÉlÉà
+à ±ÉÉàHÉà+à SÉÉàHÒqÉùÉà{Éà ±ÉÉÅSÉ-ùÖ¶É´ÉlÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ +à qÒ´ÉÉ±É©ÉÉÅ
+±ÉNÉ +±ÉNÉ WN«ÉÉ+à ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ qù´ÉÉX©ÉÉÅoÉÒ W
qÉLÉ±É oÉ>{Éà SÉhÉ> HùÒ ¾lÉÒ.

SÉÒ{ÉÉ+Éà+à ©É¾É{É qÒ´ÉÉ±É lÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉÒ, ~ÉiÉ
qÒ´ÉÉ±É{ÉÒ SÉÉàHÒqÉùÒ Hù{ÉÉùÉ+Éà{ÉÉ SÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ
§ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ.

+É©É W +É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¾É±É {ÉÉà÷ ¥Éq±ÉÒ{ÉÉà ÊH»»ÉÉà
lÉÉXà W Uà. ¨Éº÷ÉSÉÉù qÖù Hù´ÉÉ ©ÉÉà÷Éà Ê{ÉiÉÇ«É lÉÉà ±Éà´ÉÉ>
NÉ«ÉÉà, +©É±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÖHÉ> NÉ«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉáH ´ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅoÉÒ
W +©ÉÖH £Ù÷à±ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ +{Éà +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH »ÉÖÅqù PÉ÷{ÉÉ{Éà
´ÉNÉÉà́ ÉÒ {ÉÉLÉÒ.

Xà ¥ÉyÉÉ W ¥ÉáH H©ÉÉÇSÉÉùÒ+Éà SÉÉÊùm«É´ÉÉ{É, Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É,
qà¶É§ÉGlÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉ qà¶É©ÉÉÅoÉÒ ¨Éº÷ÉSÉÉù {ÉÉ¥ÉÖq oÉ>{Éà
W ù¾àlÉ.

HÉà> ùÉº÷Ä{ÉÒ »É§«ÉlÉÉ{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà...
HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ{Éà lÉÉàeÒ ~ÉÉeÉà.
Ê¶ÉKÉiÉ ´«É´É»oÉÉ{Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉÉà.
qà¶É{ÉÉ +Éq¶ÉÇ ¼ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ U¥ÉÒ{Éà ]ÉÅLÉÒ ~ÉÉeÒ qÉà.
XNÉÞlÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, Ê¶ÉKÉHÉà +{Éà +{ÉÖHùiÉÒ«É »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉÉà

(ùÉà±É ©ÉÉàeà±É) ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÉÅ ¥ÉÒWùÉà~É´ÉÉ Hà SÉÉÊùm«É{ÉÖÅ
PÉelÉù Hù´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ HÉà> W {ÉÉ ù¾à +{Éà qà¶É{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É oÉ>{Éà
W ù¾à. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ SÉÉÊùm«É PÉelÉù +à PÉù, ~ÉÊù´ÉÉù, NÉÉ©É,
¶É¾àù +{Éà qà¶É ©ÉÉ÷à ©ÉÖL«É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà.

- Ê{É¶ÉÉ Ê´ÉùÉiÉÒ »ÉÉ´ÉÊ±É«ÉÉ

SÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉùSÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉùSÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉùSÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉùSÉÉÊùm«É{ÉÖÅ PÉelÉù
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±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ±ÉN{É<SUÖH «ÉÖ́ ÉH-«ÉÖ́ ÉlÉÒ+Éà{ÉÒ «ÉÉqÒ
«ÉÖ´ÉH«ÉÖ´ÉH«ÉÖ´ÉH«ÉÖ´ÉH«ÉÖ´ÉH

1) ¾à©ÉÅlÉ W«ÉÅlÉ§ÉÉ> ±ÉÉÊc«ÉÉ, 22-9-1984, 6'-0'' q¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (PÉù) 28972301
B.E.I.T., WÖ{ÉÉNÉh - (©ÉÉà) 9594015124

2) qà´ÉÉÅNÉ ©É¾à{r§ÉÉ> §ÉiÉ¶ÉÉ±ÉÒ, 27-3-1971, 5'-5'' q¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò ©ÉÚ. ~ÉÚ. Wä{É (PÉù) 26878009
S.Y.B.Com., ~ÉÉàù¥ÉÅqù - +ÅyÉàùÒ (©ÉÉà) õ

3) Ê¡ÉlÉà¶É ÊHlÉÔHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾, 15-7-1983, 5'-6'' q¶ÉÉ¸ÉÒ©ÉÉ³Ò »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É (PÉù) 29672108
S.S.C., »ÉÖùà{r{ÉNÉù - HÉÅÊq´É±ÉÒ (©ÉÉà) 98200837829
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